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Дорогие российские друзья!
Ежегодный выпуск туристической брошюры — весомое доказательство плодотворного сотрудничества Валле д’Аосты и тури-
стического рынка России� Вот уже несколько лет в нашей области отмечается рост числа туристов, прибывающих из вашей 
страны� Эта тенденция побуждает нас действовать так, чтобы уровни приема и предложения туристических услуг соответство-
вали запросам наших желанных гостей�
На всю жизнь у туристов останутся впечатления о вальдостанских исторических карнавалах и других народных праздниках, 
активном отдыхе на природе, прогулках по заснеженным лесам на снегоступах и лыжах, головокружительных спусках со скло-
нов знаменитых четырехтысячников  — Монблана, Монте-Розы, Червино и Гран-Парадизо� Богатейшие культура и история 

долины, римские руины, дворцы, церкви — настоящий подарок любителям древности� А посиделки в теплой компании с дегустацией традиционных вальдо-
станских блюд под замечательное легкое белое или крепкое красное вино открывают новые грани кулинарных талантов вальдостанцев� У нас есть и впечат-
ляющие возможности для покупок — прогулки по магазинам неизменно убеждают в элегантности и высоком стиле итальянской моды� В любое время года 
наша прекрасная долина рада гостям! 
Поездка к нам превратится в путешествие со вкусом!

Аурелио Маргерэттац, 
министр туризма, спорта, коммерции и транспорта 
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Сто ли ца: 
г. Ао с та
На се ле ние: 
40 тыс. чел. 
Площадь 
области:
3262 кв. км

Ре ка До ра Бал теа де лит до ли ну Ао с ты на две ча с-
ти� Эти ме с та бы ли на се ле ны еще в  эпо ху ме га-
ли тов� В I в� до н�э� здесь оби та ли са лас сы — пле-
мя кельт ско-ли гу рий ско го про ис хож де ния� Они 
ос но ва ли тут го род Кор де лия, на зван ный так 
в  честь их вож дя� Са лас сы до став ля ли не ма лое 
бес по кой ст во рим ля нам, ко то рым да же при хо-
ди лось ино гда пла тить гор цам дань за про ход 
по до ли не� Толь ко при Ав гу с те рим ля нам уда-
лось как-то ус ми рить са лас сов (хо тя бун то вать 
они так и не пе ре ста ли)� В 26 г� до н�э� здесь по я-
вил ся рим ский ук реп лен ный ла герь, на зван ный 
в честь им пе ра то ра Ау гу с та Пре то рия� Со вре ме-
нем на зва ние «Ау гу с та» пре вра ти лось в «Ао с ту», 
а во ен ный ла герь — в го род� Ока зав шись в Вал-
ле д’Ао с те, ту ри с ты по лу ча ют сча ст ли вую воз мож-
ность в пря мом смыс ле при кос нуть ся к ис то ри че-
с ким кам ням Ве ли кой им пе рии� 

Дорогами римлян
Рим ский мост. Рим ская ге о гра фия Вал ле д’Ао с ты 
на чи на ет ся с  го род ка Пон-Сен-Мар тен, рас по-
ло жен но го в до ли не на до ро ге из Ту ри на в Ао с-
ту� Здесь сто ит рим ский мост, по ст ро ен ный при-
мер но в  на ча ле на шей эры� С  обе их сто рон он 
опи ра ет ся на ска лы, его вы со та  — 25 м, про-
лет ар ки — 35 м� У ос но ва ния вид ны вы дол б лен-
ные в ска ле уг луб ле ния для опо ры стро и тель ных 
ле сов� На род ная фан та зия, од на ко, при пи сы ва ет 

стро и тель ст во мос та дья во лу, ко то рый по тре бо-
вал за это ду шу пер во го, кто прой дет по мос ту� 
Но дья вол про счи тал ся и вы нуж ден был уб рать ся 
вос во я си, из вер гая мол нии и  зло вон ные клу-
бы се ры� А мост ос тал ся жи те лям� Ле ген да ста ла 
од ной из глав ных тем кар на ва ла Пон-Сен-Мар-
тен, ко то рый за кан чи ва ет ся со жже ни ем чу че ла 
дья во ла под древ не рим ским мос том�
Strada Romana. Не да ле ко от Пон-Сен-Мар тен 
в  се ле нии Дон нас со хра нил ся еще один уча с-
ток кон суль ской рим ской до ро ги во Фран цию� 
Он вы руб лен в ска ле, его про тя жен ность — 221 м� 
Бли же к  кон цу хо да в  ска ле вы дол б ле на ар ка 
ши ри ной 4 м, вы со той 4 м и про ле том поч ти 3 м� 
В Сред ние ве ка ар ка слу жи ла го род ски ми во ро-
та ми, ко то рые за кры ва лись на ночь� На мо ще ной 
до ро ге мож но раз ли чить бо роз ды, ос тав лен ные 
древ ни ми по воз ка ми, а за ар кой сто ит ка мен ный 
столб-ука за тель, где ци ф ра XXXVI оз на ча ет рас-
сто я ние в ми лях меж ду Дон на сом и Ао с той (око-
ло 50 км)� 
Рим ский мост-ак ве дук Пон д’Аёль. В  на ча ле 
до ро ги, под ни ма ю щей ся из по сел ка Ай ма виль 
в На ци о наль ный парк Гран-Па ра ди зо, спра ва по 
хо ду дви же ния на хо дит ся по се лок Понд’Аёль� Его 
до сто при ме ча тель ность  — мост-ак ве дук, один 
из са мых боль ших рим ских граж дан ских объ-
ек тов в Аль пах� Ши ри на мос та — 2,3 м, дли на — 
50 м, вы со та ароч но го про ема  — 14,2 м� Вну т ри 

под же ло бом для те че ния во ды ус т ро ен тон нель, 
по ко то ро му мож но пе рей ти че рез мост� Над пись 
на мос ту ука зы ва ет, что мост по ст ро ил в  3  г� до 
н�э� не кий Ави ли ус� Не из ве ст но, од на ко, для че го 
по ст ро ен мост� Воз мож но, для  ир ри га ции или 
в  свя зи с  пред по ла га е мой до бы чей по лез ных 
ис ко па е мых�

Пешком по Аосте
На подъ ез де к Ао с те, при мер но в 150 м от въез да 
в го род, сто ит пре крас но со хра нив ший ся рим ский 
ароч ный мост Пон-де-Пьерр (в  пер�  — Ка мен-
ный мост)� Под ним не шу мит во да, по сколь ку за 
про шед шие сто ле тия реч ка Бу тье сме ни ла рус ло� 
И те перь древ не рим ский мост пре вра тил ся в кра-
си вую де ко ра цию, под ко то рой ле том цве тут цве-
ты, зе ле не ет тра ва и ша ры жи вой из го ро ди� Мост 
ши ри ной 6,5 м с  про ле том 17 м по ст ро ен в  на-
ча ле на шей эры� Ба за ар ки вы пол не на из ка мен-
ных бло ков, по кры тых свер ху тол стым сло ем так 
на зы ва е мо го рим ско го бе то на с  под ме шан ны ми 
к не му бу лыж ни ка ми� 
На въез де в  го род с  вос то ка со сто ро ны Ту ри на 
сра зу за ре кой Бу тье вы сит ся пол но стью со хра-
нив ша я ся до на ших дней три ум фаль ная Ар ка 
Ав гу с та с ши ри ной про ле та 9 м� 
Арка воз ве де на в  оз на ме но ва ние по бе ды над 
са лас са ми и в честь им пе ра то ра Ав гу с та� На ней 
на чер та на над пись: 

Са лас сы дол го за щи ща ли свои оча ги,
Воз ло жи ли на этом ме с те свои вен ки.
Они по тер пе ли по ра же ние: по бе до нос ный Рим!
Воз ве де на в честь по бе ды Ок та ви а на Ав гу с та Це за ря,
На го ло ву раз бив ше го са лас сов.
Им пе ра тор Ок та ви ан Ав густ ос но вал эти сте ны,
За три го да по ст ро ил этот го род
И на рек его сво им име нем
В год DCCVII по рим ско му ис чис ле нию.
По ле ген де, одер жав по бе ду в бою, рим ля не как 
бла го род ные во и ны да ли са лас сам воз мож ность 
«оты г рать ся», ус т ро ив со рев но ва ния по гон кам на 
ко лес ни цах� Кто по бе дил, не из ве ст но� 
От Ар ки ули ца S�  Anselmo ве дет к  Пре то ри ан-
ским во ро там (Porta Pretoria), сто я щим в  двух 
ша гах от цен т раль ной пло ща ди� Во ро та бы ли 
ча с тью мощ ной трех ки ло ме т ро вой рим ской сте-
ны вы со той 6,4 м и тол щи ной поч ти 3 м в ос но-
ва нии, ох ва ты вав шей го род пря мо уголь ни ком 
раз ме ром 724  х 572 м� Ос тат ки стен с  баш ня ми 
(не ко то рые хо ро шо со хра ни лись) и по сей день 
яс но очер чи ва ют фор мат древ не рим ской ча с ти 
тер ри то рии го ро да� Осо бен но впе чат ля ет угол 
улиц Vevey и Carrel на юго-за па де ис то ри че с ко го 
пря мо уголь ни ка ря дом с  ав то бус ной стан ци ей 
и  же лез но до рож ным вок за лом� Вы со та сво да 
ар ки Пре то ри ан ских во рот  — 11,5 м, ши ри на  — 
9 м� Во ро та бы ли глав ным вхо дом в го род� Се го-
дня под ар кой во рот  — двух ме т ро вый ар хе о-
ло ги че с кий рас коп на уров не Древ не го Ри ма� 
Ря дом  — уют ный ре с то ран чик «Веккья Ао с та» 
(Vecchia Aosta) и центральный офис по туризму� 
От сю да не да ле ко до ос тат ков быв ше го рим ско го 
те а т ра� Там не пло хо со хра ни лись зад няя сте на 
вы со той 22 м, ос но ва ние зад ни ка сце ны и часть 
ам фи те а т ра� Те атр в Ао с те был од ним из не мно-
гих кры тых те а т ров рим ско го ми ра� 
Церковь Сант‘Орсо (Sant‘Orso), расположен-
ная недалеко от Преторианских ворот, названа 
в честь одного из первых местных христиан-
ских проповедников� Святой Орсо  — покрови-
тель города, которого изображают с птичкой на 
плече, причислен к лику святых за свою доброту 
к людям� По преданию, храм заложил аостанец 
Ансельм (1033–1109), видный церковный деятель, 
ставший затем архиепископом Кентерберийским� 
В церкви надо непременно осмотреть внутренний 
дворик с портиками в романском стиле и побы-
вать в ее верхних помещениях� Здесь сохрани-

лись уникальные фрески XI в�, выполненные в 
романском стиле, которые называют оттонскими 
(по имени германских императоров)� 
На пло ща ди Рон кас (Piazza Roncas) за му ни ци па-
ли те том раз ме с тил ся ре ги о наль ный ар хе о ло ги-
че с кий му зей� В  его под зе ме ль ях, по ми мо мно-
же ст ва дру гих экс по на тов, ин те рес но ос мо т реть 
рас коп древ не рим ско го го ро да и  уви деть ма кет 
рим ской Ао с ты� 
Од на из са мых впе чат ля ю щих рим ских до сто при-
ме ча тель но с тей Ао с ты на хо дит ся там, где ког да-то 
на хо дил ся фо рум, точ нее, под ним� Это ог ром ная 
под зем ная (кры тая) га ле рея Criptoportico, где сво-
бод но разъ е дут ся две гру зо вые фу ры� Вход в га ле-
рею — с ле вой сто ро ны ка фе д раль но го со бо ра на 
пло ща ди Ио ан на XXIII (Piazza Giovanni XXIII)� 
От цен т раль ной пло ща ди Эми лио Ша ну, про дол-
жая ли нию от Пре то ри ан ских во рот, от хо дит кра-
си вая ули ца de Tillier, «пе ре пол нен ная» ка фе 
и ма га зин чи ка ми� Она пе ре хо дит в via E� Aubert, 
ко то рая за кан чи ва ет ся на пло ща ди Ре с пуб ли ки, 
где сто ит вы со кая сте ла с  рим ской вол чи цей на 
вер ши не� Здесь за кан чи ва ет ся «рим ская тер ри-
то рия» Ао с ты� До ступ на для ос мо т ра вос ста нов-
лен ная рим ская вил ла Дел ла Кон со ла та, что сто-
ит вбли зи раз вил ки ан тич ной до ро ги, ве ду щей 
в сто ро ну Пен нин ских Альп и пе ре ва ла Гран Сен 
Бер нар до� Сю да нуж но ехать с  ги дом� На  вил ле 
не пло хо со хра ни лась на поль ная мо за и ка, оп ре-
де ле ны че ты рех ко лон ный ат ри ум, ком на ты для 
хо зя ев и гос тей, хо зяй ст вен ные по ме ще ния� 

На земле и под землей
В Ао с те не ну жен экс кур си он ный ав то бус� Здесь 
ту ри с ты хо дят пеш ком, не то роп ли во впи ты вая 
ис то ри че с кий аро мат это го древ не го го ро да� 
По ми мо рим лян в до ли не по бы ва ли фран ки, лан-
го бар ды, гер ман цы и  да же ара бы� Поч ти це лое 
ты ся че ле тие, на чи ная с XI в�, Вал ле д’Ао с та пре-
бы ва ла под вла с тью са вой ской ди на с тии� 
Ос нов ные те мы экс кур си он ных про грамм: «Древ-
ний Рим», «Ран нее хри с ти ан ст во» и «Сред не ве ко-
вье»� Что бы ос мо т реть ос нов ные па мят ни ки древ-
не рим ской эпо хи, до ста точ но 1,5 ч� Но  мож но, 
со кра тив «Древ ний Рим», объ е ди нить его с «Ран-
ним хри с ти ан ст вом» и  «Сред не ве ко вь ем» и  уло-
жить ся в 2–2,5 ч� 
Ба зо вая экс кур сия по го ро ду обыч но вклю ча ет 
в  се бя ос мотр Ар ки Ав гу с та (Arco d’Augusto), 

ЭКСКУРСИИ ЭКСКУРСИИ

На северо-западе Италии у границы с Францией и Швейцарией лежит очарова-
тельная горная долина Валле д’Аоста� Здесь на площади в 3262 кв� км проживают 
примерно 120 тыс� человек� Но эта маленькая территория богата своими многочис-
ленными природными, историческими, культурными памятниками, а дополняют их 
старинные традиции и обычаи, связанные с этнографией, фольклором и даже кули-
нарией� Здесь сама природа предопределила особый уклад жизни местного насе-
ления, история которого уходит в глубь веков� 
Издавна Валле д’Аоста занимала исключительно важное положение, находясь на пересечении торговых и военных 
дорог через Италию, Францию и Швейцарию� Здесь побывали завоеватели из многих стран� По легенде, за два века до 
нашей эры карфагенский полководец Ганнибал перешел в этих местах Альпы и вторгся в Италию� Валле д’Аоста свя-
зана и с такими именами, как Август, Константин, Барбаросса, Наполеон, Муссолини…

Альпийское сердце 
Италии www.fortedibard.it

Рим ская до ро га про хо дит ми мо кре по с ти 
Бард, где рас по ло жил ся уни каль ный Аль-
пий ский му зей� Здесь сред ст ва ми изо б-
ра же ний и  зву ко вых эф фек тов вос про-
из во дят ся аль пий ские паст би ща, тун не ли 
и  гор но лыж ные трас сы; мож но уви деть 
че ре до ва ние вре мен го да  — в  филь мах, 
на ди о ра мах и сен сор ных эк ра нах рас ска-
зы ва ет ся о ле те на вы со ко го рье, рас те ни ях 
и стой ких оби та те лях вер шин� Про гул ка по 
ге о гра фи че с ко му ин тер ак тив но му «ко в ру» 
да ет воз мож ность побродить по склонам 
вальдостанских гор, уви деть, как ра бо-
та ют до яр, мель ник или ру до коп; на ко нец, 
по ко рить вер ши ну�
Уже третий год в последние выходные авгу-
ста в крепости Бард проходят исторические 
реконструкции похода Наполеона Бонапарта 
1800 г� Поселок и крепость Бард становятся 
ареной для французских и австро-пьемонт-
ских военных лагерей, сцен наполеонов-
ского нападения на крепость Бард, состяза-
ний стрелков на скорость, военных парадов, 
а историческая ярмарка и различные пред-
ставления вовлекают зрителей в увлекатель-
ное путешествие во времени� 
На крепостной Оружейной площади в суб-
ботний вечер гости кружатся в танцеваль-
ном вихре Бала Gran Bal des citoyens, а 
финалом исторической реконструкции 
становится инсценировка заключитель-
ной битвы�

Крепость Бард 
и Альпийский музей

Ретро-фото. Арка Августа
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груп пы зда ний кол ле ги аль ной церк ви Сант’Ор со 
(Collegiata di Sant’Orso) с  пор ти ка ми в  ро ман-
ском сти ле, Пре то ри ан ских во рот, рим ско го 
те а т ра (Teatro Romano), ка фе д раль но го со бо ра 
Св� Ма рии Воз не сен ной (Cattedrale di Santa 
Maria Assunta) и  за кан чи ва ет ся на цен т раль ной 
пло ща ди го ро да Эми лио Ша ну (Piazza Emilio 
Chanoux), ко то рая но сит имя од но го из валь-
до с тан ских ан ти фа ши с тов� В  боль шом двор це 
в не о клас си че с ком сти ле раз ме с ти лся му ни ци па-
ли тет� Две ста туи у  цен т раль но го вхо да сим во-
ли зи ру ют ме ст ные ре ки — До ра Бал теа и Бу тье� 
Пе ред му ни ци па ли те том сто ит па мят ник валь до-
с тан ским сол да там, пав шим в  бит вах с  1918 по 
1945 г� Еже год но в кон це ян ва ря в дни про ве де-
ния яр мар ки Св� Ор со на пло ща ди раз во ра чи ва-
ет ся ог ром ный па ви ль он, где де мон ст ри ру ют ся 
и  про да ют ся зна ме ни тые валь до с тан ские кру-

же ва, резь ба по де ре ву, ме ст ная ме бель и дру гие 
из де лия на род ных про мыс лов� 
Пре бы ва ние Вал ле д’Ао с ты под вла с тью са вой-
ской ди на с тии в ос нов ном свя за но с хри с ти ан-
ст вом� Этот пе ри од ос та вил мно же ст во па мят-
ни ков на тер ри то рии до ли ны� В  про грам му 
«Сред не ве ко вая Ао с та» мо гут вхо дить кол-
ле ги аль ная цер ковь Сант’Ор со, баш ни знат-
но го се мей ст ва де Фро маж (Torre della nobile 
famiglia De Fromage), баш ни дей Ба ли ви (Torre 
dei Balivi), мо на с тырь Св� Ека те ри ны (Monastero 
di Santa Caterina), пло щадь Рон кас (Piazza 
Roncas), где на хо дит ся ар хе о ло ги че с кий му зей, 
ка фе д раль ный со бор Св� Ма рии Воз не сен ной 
(Cattedrale di Santa Maria Assunta) и ча сов ня Сан 
Гра то (Cappella di San Grato)� Ре аль ный экс кур-
си он ный мар ш рут мо жет быть вы бран в  со от-
вет ст вии с по же ла ни я ми кли ен тов�

Вальдостанские долины
В Валле д’Аосте населенные пункты расположены 
или вдоль основной магистрали долины, по кото-
рой проходят железная дорога и автострада, или 
же разбросаны по более узким долинам (а их 13)� 
Эти долины отходят веером в обе стороны от реки 
Дора Балтея� Каждая из них своеобразна, загля-
нем в наиболее популярные у туристов�
Все мир но из ве ст ный ку рорт и  са мая ста рая гор-
ная стан ция до ли ны (1224 м)  — Кур май ор� Пер-
вые ту ри с ты ста ли при ез жать сю да «на во ды» еще 
в 1660 г� Ку рорт ная ат мо сфе ра осо бен но чув ст ву-
ет ся на глав ной го род ской ули це виа Ро ма, где тя-
нет ся цепь бу ти ков, ба ров, ре с то ра нов� Виа Ро ма 
на  зы ва ют ули цей ита ль ян ской мо ды у  под но жия 
Мон бла на� Од но из зда ний за ни ма ет Дом про вод-
ни ков (Casa delle Guide), где на хо дит ся Му зей гер-
цо га Аб руц ско го (Museo Duca degli Abruzzi), по свя-

щен ный ис то рии ме ст но го аль пи низ ма� Во  вре мя 
про гул ки по Кур май о ру ре ко мен ду ем за гля нуть 
в чу дес ный ма га зин чик сы ров и дру гих де ли ка те-
сов Fratelli Panizzi (Via Circonvallazione, 41)� В Кур-
май о ре на чи на ет ся подъ ем на Мон блан (4810  м)� 
Здесь же бе рут на ча ло мно го чис лен ные мар ш ру ты 
как гор но лыж ни ков, так и тех, кто при ез жа ет сю да 
для лет не го от ды ха� От сю да лег ко пе ре брать ся во 
Фран цию, про ехав че рез тун нель (11  600 м) под 
Мон бла ном или вос поль зо вав шись ле том ка нат-
ной до ро гой, про тя ну той до Ша мо ни (Chamonix)� 
За  вос хи ти тель ные ви ды ее на зы ва ют вось мым 
чу дом све та� По бли зо с ти от Кур май о ра — тер маль-
ный ку рорт Пре Сен Ди дье (Pré Saint Didier)� 
Ар мия Ган ни ба ла, как ут верж да ют мно гие ис то ри ки, 
пе ре шла Аль пы че рез пе ре вал Пик ко ло Сен Бер-
нар, ко то рый на хо дит ся на за па де до ли ны вбли зи 
ку рорт но го го род ка Ла-Ту иль (La Thuile) на вы со те 

1441 м� Се го дня зи мой в Ла Ту иль съез жа ют ся гор-
но лыж ни ки, ле том ту ри с ты от прав ля ют ся от сю да 
на лед ник Ру тор (Rutor) с  во до па да ми, на  экс кур-
сии к гор но му пла то Жу (Joux), к озе рам Ар пи (lago 
d’Arpy) и  Вер ней (Verney), а  даль ше  — к  пе ре ва лу 
Сан Кар ло (colle San Carlo) с ве ли ко леп ным па но-
рам ным ви дом на Мон блан и к пе ре ва лу Пик ко ло 
Сен Бер нар� Здесь пре крас ные воз мож но с ти для 
ве ло си пед ных про гу лок, вклю чая ско ро ст ные спу-
с ки� Для это го ра бо та ют спе ци аль ные подъ ем ни ки� 
По се лок Брой Чер ви ния на се ве ре до ли ны из ве с-
тен как ку рорт с на ча ла XX в� Сво им на зва ни ем он 
обя зан ши ро кой кот ло ви не Брой (Breuil) в на ча ле 
до ли ны Валь тур нанш (Valtournenche) у  под но-
жия го ры Чер ви но (Cervino)/ Мат тер хорн, (4478 м)� 
Здесь ка та ют ся на лы жах круг лый год бла го да ря 
подъ ем ни кам, поз во ля ю щим до брать ся до лед ни-
ков Пла то-Ро за (Plateau Rosa) и  трассы Вен ти на 

(Ventina)� В  Чер ви нии на хо дят ся од но из са мых 
вы со ко гор ных гольф-по лей Ев ро пы, ос ве ща е мый 
ка ток для ка та ния на тра ди ци он ных и ро ли ко вых 
конь ках, бас сей ны, тен нис ные кор ты, бо у линг, 
есть ме с та для рыб ной лов ли� Сре ди ме ст ных 
при род ных до сто при ме ча тель но с тей вы де ля ет ся 
кра си вое «го лу бое озе ро» Ла го Блю (Lago Blu)� 
Один из са мых по пу ляр ных мар ш ру тов здесь  — 
пу те ше ст вие к про па с ти Ле гуффр де Бю се райль 
(Les  Gouffres de Busserailles, глу би на  — 35 м, 
ши ри на — бо лее 100 м)� На глав ной пло ща ди Чер-
ви нии сто ит оча ро ва тель ный де ре вен ский ре с то-
ран чик Le Bistrot de L`Abbé, где в 2010 г� ото бе дал 
пре зи дент России� Ре с то ран чик не ве лик, но в его 
вин ном по гре бе хра нит ся бо лее 700 сор тов са мых 
зна ме ни тых вин� Кух ня бес по доб ная! 
Се ве ро-вос ток до ли ны ук ра ша ет гор ный мас сив 
Мон те-Ро за с  28 вер ши на ми, из  ко то рых са мая 

ЭКСКУРСИИ ЭКСКУРСИИ

Не да ле ко от го род ско го вок за ла раз ме-
с ти лась стан ция подъ ем ни ка, ко то рый за 
18 ми нут до став ля ет на вы со ту 1814 м, где 
на хо дит ся ку рорт ный по се лок Пи ла� Его 
на зы ва ют «вто рым эта жом Ао с ты» и  ее 
«смо т ро вой пло щад кой»� От сю да от кры-
ва ет ся не толь ко ве ли ко леп ный вид на 
го род, но и пре крас ная па но ра ма гор ной 
аль пий ской це пи�

«Вто рой этаж» Ао с ты

Точно не известно, когда жители Валле д’Аосты 
приняли христианство� Сохранившиеся памят-
ники говорят о том, что это произошло довольно 
рано� К V–VI вв� относятся руины раннехристи-
анского храма св� Лаврентия (S� Lorenzo), кото-
рые сохранились в главном городе долины� 
Они находятся напротив церковного ком-
плекса св� Орсо (S�Orso), где захоронены первые 
аостанские епископы� Одним из них был сам 
Орсо (VI  в�), который родился в Ирландии, но 
посвятил себя пастырскому служению на новой 
родине, где впоследствии был причислен к лику 
святых� Он остается одним из самых почитаемых 
святых в Аосте, и его имя носит ярмарка, которая 
проводится ежегодно в конце января и в августе�
Иначе сложилась судьба другого пастыря, свя-
того Ансельма (1033–1109), имя которого носит 
одна из центральных улиц Аосты� Он родился 
здесь, но дальнейшая его судьба оказалась свя-
занной с Европой, что принесло ему широкую 
известность� Сначала он учился в бенедиктин-
ском аббатстве Бек во французской Нормандии, 
принял там монашество, был назначен прио-
ром, а затем аббатом� Там же написал большую 
часть своих богословско-философских трудов, 
и уже много позже cв� Ансельм (S� Anselmo) 

был провозглашен римским папой «учителем 
церкви»� В 1093 г� аббат Ансельм стал архие-
пископом Кентерберийским в Англии, и в тече-
ние многих лет он противостоял английскому 
королю по вопросам взаимоотношений между 
церковью и государством� 
Но все-таки самым популярным в долине 
Аосты остается, пожалуй, имя св� Бернардо 
(S� Bernardo), или Бернара (во французском вари-
анте)� Годы его жизни точно не известны, также 
как и место его рождения� Предполагают, что он 
жил на рубеже X–XI вв� В житии св� Бернардо 
говорится, что он учился в Париже и побывал в 

Риме� За свою ученость и пастырское служение 
был избран архидиаконом, или главным вика-
рием, капитула Аосты� Он также проповедовал 
среди жителей высокогорных альпийских селе-
ний, вникая в их дела и заботы, помогал тем, кто 
шел из Центральной Европы на Апеннины или 
обратно� Для странников и паломников, направ-
лявшихся в папский Рим, им был основан мона-
стырь и приют� Построен он был на альпийском 
перевале (2469 м), который позже получил имя 
св� Бернарда — Большой Сен-Бернар (Gran San 
Bernardo)� Здесь проходит дорога, связываю-
щая Италию со Швейцарией, а приют сохра-
няется и поныне� Другой приют, не сохранив-

шийся до наших дней, был основан им 
на перевале, ведущем во Францию� Он 
получил название Малого Сен-Бернара 
(Piccolo San Bernardo, 2188 м)� Название 
этих двух перевалов было перенесено 
позже на породу специально обучен-
ных больших белых собак (сенбернаров), 
которых использовали для поисков заблу-
дившихся путников� Такую собаку иногда 
изображают у ног св� Бернардо� Сам же 
святой считается покровителем альпини-
стов, а теперь еще и горнолыжников�

Вальдостанские святые

© Enrico Romanzi
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Остатки римского театра

ТУРБИЗНЕС. ВАЛЛЕ Д’AOCTА. 20134 5



www.valle-aosta.ru

вы со кая (4634 м) — Пун та Дю фур (Punta Dufour)� 
От  скло нов Мон те-Ро зы на чи на ет ся жи во пис ная 
гор ная до ли на Валь д’Ай ас. Глав ное се ле ние  — 
Шам по люк (1568 м) — уют но ус т ро и лось в ши ро-
кой сол неч ной кот ло ви не на фо не лед ни ков гор-
но го мас си ва Мон те-Ро за� 
Для аль пи ни с тов Шам по люк — пре крас ное ме с то 
для на ча ла вос хож де ний на вер ши ну Мон те-Ро зы� 
Кра сив «ле дя ной во до пад», осо бен но но чью, под-
све чен ный про жек то ра ми� Здесь мож но уви деть 
ха рак тер ные до ма из де ре ва и кам ня («рас кар» — 
rascard)� Ме ст ные жи те ли сла вят ся уме ни ем вы ре-
зать са бо� В  Вер ре се, у  глав ной ма ги с т ра ли до-
ли ны, впе чат ля ет вну ши тель ный ку бо вид ной 
фор мы за мок XIV в�, ко то рый по ст ро ил Иб ле то 

Шал лан� Про во ди мый здесь еже год но кар на вал — 
один из са мых кра соч ных в до ли не�

Потомки германской народности
Не о быч ные лю ди жи вут на «даль нем вос то ке» до-
ли ны� Это валь се ры — пред ста ви те ли гер ман ско го 
пле ме ни, пред ки ко то рых на за ре вто ро го ты ся че-
ле тия пе ре бра лись сю да с  тер ри то рии со сед ней 
Швей ца рии� Они во мно гом со хра ни ли свои обы-
чаи и тра ди ции: «шта де ли» (Stadel) — де ре вян ные 
зда ния, по став лен ные на ко рот кие ко лон ны, на ряд-
ные крас но-чер ные жен ские ко с тю мы с  вы шив-
кой и  ко кош ни ка ми, от де лан ны ми зо ло том� Плюс 
к это му — гер ман ский ди а лект и улич ные вы ве с ки 
в се ле ни ях, где жи вут валь се ры� Сре ди них — Грес-

со ней Сен Жан, Ис сим (Issime), Ниль (Niel), Ку неа 
(Cuneaz) и  Ма с ко нья (Mascognaz)� При  об ще нии 
с  валь се ра ми сле ду ет по мнить, что у  них не при-
ня то фо то гра фи ро вать ся! Пре крас но со хра ни лись 
до ма валь се ров воз ле церк ви в цен т ре г� Грес со ней 
Сен Жан� Не по да ле ку — изу ми тель ное озе ро Го бер 
(Gober), где зи мой ка та ют ся на конь ках� В ме с теч ке 
Бель ве дер вы сит ся за мок Са войя (1894 г�) — быв шая 
за го род ная ре зи ден ция ко ро ле вы Мар ге ри ты� Грес-
со ней Сен Жан — из люб лен ное ме с то аль пи ни с тов, 
от прав ля ю щих ся в  го ры� Грес со ней Ла Три ни тэ  — 
по след ний на се лен ный пункт (1635 м) на вос то ке 
до ли ны� От сю да на чи на ет ся длин ный вы со ко гор-
ный мар ш рут «Аль та Виа №1» (Alta Via n 1), свя зы ва-
ю щий Грес со ней с Кур май о ром�

Кре пость Бард (XIX)  — пер вая, ко то рую ви дят гос-
ти до ли ны, въез жая в  нее со сто ро ны го род ка 
Пон-Сен-Мар тен по ав то ст ра де №5, что ве дет из 
Ту ри на� Сте ны ус ту па ми под ни ма ют ся к  вер ши не 
ска ли с то го хол ма� Кре пость очень раз дра жа ла На по-
ле о на, за  что и  бы ла поч ти пол но стью раз ру ше на� 
То, что мы ви дим сей час, — по ст рой ка XIX в� Здесь 
на хо дит ся круп ней ший в  Ев ро пе очень ори ги наль-
ный Аль пий ский му зей� В  кор пу се Кар ло Аль бер то 
от кры та ко фей ня «По ро хо вой по греб», где мож но 
по про бо вать тра ди ци он ные валь до с тан ские блю да, 
а так же бу тер б ро ды па ни ни из ме ст ных про дук тов�
www.fortedibard.it
Вер рес (XIV) сто ит даль ше вглубь до ли ны� Это один 
из луч ших пред ста ви те лей по зд ней ев ро пей ской 
во ен ной го ти ки� Су ро вую бру таль ность не при ступ-
ных се рых стен тол щи ной до 2,5 м смяг ча ет изы с-
кан ная эле гант ность не боль ших стрель ча тых окон� 
Вну т ри свет ло и уют но� В зам ко вой га ле рее пред-
став ле на ве ли ко леп ная кол лек ция ри сун ков, ак ва-
ре лей и  эс там пов XIX в� Ком на ты ко ро лев ских 
по ко ев ук ра ше ны мо нар ши ми тро фе я ми� В зам ке 
про во дит ся зна ме ни тый ис то ри че с кий кар на вал 
с ужи ном и сред не ве ко вы ми тан ца ми�
Teл.: +39 0125 92 90 67
Ис сонь (XV) рас по ло жен на про тив Вер ре са, на дру-
гом бе ре гу ре ки� За мок-дво рец по хож на обыч ное 
по ме с тье, но вну т ри по ра жа ет рос кош ным уб ран ст-
вом� Очень кра си вы вну т рен ний дво рик с вось ми-
уголь ным фон та ном в ви де гра на то во го де ре ва из 
ко ва но го же ле за, фре с ки XVI в�, го бе ле ны, рас пис-
ной по то лок, кар ти ны на сред не ве ко вые те мы, ме-
бель, юве лир ные из де лия��� Здесь удач но со зда на 
«жи лая ат мо сфе ра»� В  сто ло вой на кры ты сто лы, 
при го тов ле на к но чи спаль ня…
Teл.: +39 0125 92 93 73

Фе нис (XIV–XV)  — один из на и бо лее со хра-
нив ших ся зам ков Ев ро пы, са мый зна ме ни тый 
за мок до ли ны, сто ит не до ез жая 14 км до Ао с-
ты� Он впе чат ля ет двой ны ми кре по ст ны ми сте-
на ми, мас сив ны ми баш ня ми� Здесь мож но уви-
деть фре с ки XV в� ра бо ты Джа ко мо Джа ке рио: 
«Св� Ге ор гий и дра кон» и цикл «Му д ре цы ан тич-
но с ти»� В  Му зее валь до с тан ской ме бе ли пред-
став ле ны до маш няя об ста нов ка не сколь ких эпох 
и пре крас ные фре с ки XV в� 
Teл.: +39 0165 76 42 63
Ко ро лев ский дво рец Сарр (XIII) сто ит на хол-
ме над ре кой Дорa Бал теа на вы ез де из Ао с ты 
в  сто ро ну Фран ции� Ко роль Вик тор Эм ма ну ил I 
в  се ре ди не XIX в� пре вра тил его в  ко ро лев скую 
охот ни чью ре зи ден цию� В  за лах зам ка хра нят ся 
охот ни чьи тро феи в  ви де ро гов гор ных коз лов 
и ту ров� Здесь очень по дроб но рас ска жут о жиз-
ни особ Са вой ской ди на с тии в пе ри од XIX–XX вв�
Teл.: +39 0165 25 75 39
За мок Са войя (XIX) — лет няя ре зи ден ция Мар га-
ри ты Са вой ской на до ро ге в Грес со ней Сен Жан — 
ук ра шен пя тью ша т ро вы ми баш ня ми и  на по-
ми на ет ска зоч ный дво рец� Ря дом  — ме ст ный 
бо та ни че с кий сад� 
От крыт круг лый год.
Tел.: +39 0125 35 53 96
Сен-Пьер (XIII), ле жа щий за пад нее двор ца 
Сарр, по хож на «ска зоч ный за мок» Нойш ван-
штайн ба вар ско го ко ро ля Лю дви га II и  вы гля-
дит как его не о кон чен ная вер сия� Но чью 
бла го да ря под свет ке про жек то ров за мок пре-
вра ща ет ся в  фан та с ти че с кий све тя щий ся дво-
рец� Се го дня здесь раз ме щен об ла ст ной Му зей 
ес те ст вен ных на ук� 
За мок от крыт с 1 ап ре ля по 30 сен тя б ря.

Эн т ро (XIII), во ен ный за мок, по ст ро ен ный знат-
ным ари с то кра том Пье ром Сар рио, на хо дит ся 
в  ше с ти ки ло ме т рах от по сел ка Сен-Пьер� Бла-
го да ря не од но крат ным пе ре ст рой кам он об рел 
мно го уголь ную, поч ти круг лую, фор му, что от ли-
ча ет его от дру гих валь до с тан ских зам ков� Ос мотр 
зам ка ин те рес но сов ме с тить c по се ще ни ем му зея 
Па пы Рим ско го Ио ан на Пав ла II, что на хо дит ся 
в близ ле жа щем ме с теч ке Ле Комб� 
От крыт толь ко ле том (втор ник — вос кре се нье, 
с  14.30 до 18.30). До пуск  — в  со про вож де нии ги да, 
экс кур сии — каж дый час. 
www.comune.introd.ao.it
Ус сэль (ХIV)� Од ним из вла дель цев зам ка был 
граф Бик, ко то рый изо б рел и за па тен то вал ав то-
руч ки и за жи гал ки с лей б лом Biс� Здесь не ред ко 
про во дят ся фоль к лор ные пра зд ни ки� На при мер, 
по свя щен ная древ ним жи те лям до ли ны «Встре ча 
са ласcов» с  во ен ны ми и  спор тив ны ми иг ра ми, 
тан ца ми и свадь бой по-са лаcски� 
За мок от кры ва ет ся в пе ри од с ию ня по ок тя б рь на 
вре мя про ве де ния вре мен ных экс по зи ций. 

Ос таль ны ми зам ка ми мож но по лю бо вать ся сна-
ру жи� Силь но раз ру ше ны, но от это го вы гля дят не 
ме нее жи во пис но зам ки Сен-Жер мен и  Ше наль 
(Мон жо вэ), Ша тель Ар жан (Виль нев), Грен (Брюс-
сон), Вил ла (Ша лан Сен-Вик тор), Мон май ор (Авиз) 
и  Шат лар (Ла Салль)� Луч ше всех со хра ни лись 
зам ки в Ка ре и Ай ма ви ле� А в зам ках Нюс, Сен-
Кри с тоф и Ша тий он жи вут их вла дель цы� Мож но 
уве ли чить чис ло мар ш ру тов по валь до с тан ским 
зам кам, от пра вив шись из ни жней ча с ти до ли ны 
в  на прав ле нии Ао с ты, прой ти до ро гой ры ца рей 
и  ари с то кра тов Сред не ве ко вья� А  луч ше со вер-
шить про гул ку вер хом или в ка ре те�

ЭКСКУРСИИ ДВОР ЦЫ

Ни в одном уголке Старого Света нет такого 
количества национальных парков и заповед-
ников, сколько их есть в Валле д’Аоста� Четыре 
альпийских сада, восемь заповедников и реги-
ональных парков и два национальных парка 
расположены близко от автодорог, а значит, 
легко доступны�
На ци о наль ный парк Гран-Па ра ди зо за ни ма ет 
три пя тых тер ри то рии Вал ле д’Ао с ты� Ис то-
рия пар ка на ча лась в 1856 г�, ког да ко роль Вик-
тор Эм ма ну ил II объ я вил эти го ры ко ро лев ским 
охот ни чь им за каз ни ком, что бы спа с ти от пол-
но го унич то же ния ме ст ную по пу ля цию гор ных 
коз лов� Бы ли со зда ны ох ран ная и  экс кур си он-
ные служ бы, по ст ро е на спе ци аль ная сеть до рог� 
В  1920  г� Вик тор Эм ма ну ил по да рил за каз ник 
го су дар ст ву, и здесь был ос но ван парк Гран-Па-
ра ди зо — пер вый на ци о наль ный парк в Ита лии�
Цен т ры по се ти те лей рас по ло же ны в  го ро дах 
Коннь, Валь са ва ранш и Рем-Нотр-Дам� Ме ст ная 
«сто ли ца» — ку рорт ный го ро док Коннь (Cogne) 
(1534 м)� При  въез де сю да по ра жа ет про стор-
ный луг Пра то-ди-Сант’Ор со (Prato di Sant’Orso), 
по кры тый сне гом зи мой и  зе ле ным ко в ром 
ле том� Луг уг луб ля ет ся в  уще лье, уво дя щее 
к  за сне жен но му гор но му мас си ву Гран-Па ра-
ди зо (4061 м)� Вы ше ле сов рас по ла га ют ся  буй-
но цве ту щие вес ной аль пий ские лу га, за ни ми 
на чи на ют ся ска лы и лед ни ки� 

Глав ный ох ра ня е мый пер со наж  — гор ный 
ко зел, сим вол пар ка� Жи вот ным здесь при-
воль но и бе зо пас но, по это му их мож но уви деть 
да же за ко рот кое вре мя пре бы ва ния в  пар ке� 
Ре же встре ча ют ся сер на и рысь� Са мые сим па-
тич ные оби та те ли здесь, по жа луй, сур ки, ро ю-
щие длин ные под зем ные га ле реи� 
Из птиц са мые пред ста ви тель ные  — бер кут 
и круп ный яс треб-стер вят ник, ис чез нув ший из 
этих мест в  1912  г� и  воз вра щен ный в  Аль пы 
в рам ках меж ду на род но го про ек та� 
При род ная жем чу жи на пар ка  — пла то Кол-
ле дель Ни во лет меж ду Валь са ва ранш и  Вал-
ле дель Ор ко в  Пье мон те� Ле том тур бю ро 
Гран-Па ра ди зо пред ла га ет по се ти те лям про гу-
лять ся сре ди об ла ков по это му пла то� 
www.pngp.it

Ре ги о наль ный парк Монт Авик, ос но ван ный 
в  1989  г�, гра ни чит с  Гран-Па ра ди зо и  ле жит 
к  вос то ку от не го на зем лях ком мун Шамп-
депр и  Шам пор ше� В  рам ках ев ро пей ско го 
эко ло ги че с ко го про ек та «При ро да 2000» парк 
объ яв лен осо бо ох ра ня е мой тер ри то ри ей� 
Ве ли ко леп ные ланд шаф ты во мно гих ме с тах 
со хра ни ли пер во здан ный вид бла го да ря их 
труд но до с туп но с ти� Тут, как и в Гран-Па ра ди зо, 
оби та ют гор ные коз лы, сер ны, сур ки�
Не о бы чай но кра си вы лес ные мас си вы, 
на  вы руб ку ко то рых на ло жен за прет� Ча с то 
встре ча ют ся при чуд ли вые ска ли с тые об ра зо-
ва ния� Ланд шафт раз но об ра зят озе ра, бо ло та 
и  тор фя ни ки� Не ма ло здесь эн де мич ных аль-
пий ский рас те ний� 
Про ло же но око ло трех де сят ков мар ш ру тов� 
Мож но так же вос поль зо вать ся эле к трон ны ми 
ги да ми с  тех но ло ги ей Rfid� Си с те ма ав то ма ти-
че с ки вклю ча ет ся во вре мя экс кур сии при при-
бли же нии к ин те рес но му объ ек ту� 
www.montavic.it

По тер ри то ри ям на ци о наль но го пар ка 
ГранПа ра ди зо и  ре ги о наль но го пар ка Монт 
Авик про хо дит боль шая часть вы со ко гор но го 
ту ри с ти че с ко го мар ш ру та «Аль та Виа №2», 
от кры ва ю ще го удоб ную воз мож ность по зна ко
мить ся с фло рой и фа у ной этих мест. 

Заповедные места

История в камне
Стратегические вершины и наиболее красивые уголки долины украшают более ста замков и крепостей� Для осмотра открыты 
Фенис, Иссонь, Веррес, Уссэль — Шатийон, Королевский дворец в Сарр, замок Савойя — Грессонэй — Сен-Жан (закрыт на 
реставрацию), Сен-Пьер (Музей естественных наук) и Сарио Де Ла Тур — Сен-Пьер (выставка Fragmenta picta)� Чаще всего 
туристы посещают замки Фенис (Fenis), Веррес (Verres) и Иссонь (Issogne), а также Королевский дворец в Сарр (Sarre)� 

Сто и мость вход ных би ле тов в зам ки — в пре де лах не сколь ких ев ро� Есть груп по вые скид ки. 
Справ ки: www.turismoequestrevda.it; www.gruppoattacchivda.it; www.turismoequestre.com/turismo_equestreValleDAosta.php;

www.regione.vda.it/turismo/sport_eventi/sport/equitazione_i.asp?ricid=127

© Mauro Borbey

© Enrico Romanzi

Ретро-фото. Туристы на фоне пика «Зуб великана» (1949) Вид на замок Фенис

Ретро-фото.  
Замок Фенис
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На территории  
области около  
500 горных рек, 
210 ледников  
и 400 озер

Не бес ные ра до с ти
Пер вый ита ль ян ский вы со ко гор ный аэ ро дром 
для уль т ра лег ких са мо ле тов от крыл ся в  до ли не 
в  1967 г� Обыч но воз душ ные пу те ше ст вия про во-
дят ся с  ап ре ля по но ябрь на двух ме ст ном ле та-
тель ном ап па ра те в со про вож де нии ин ст рук то ра� 
Луч шее вре мя — ап рель-май�
В аэ ро клу бе Вал ле д’Ао с ты так же ра бо та ют шко лы 
па ря ще го по ле та, мо тор но го по ле та, па ра шют но го 
спор та, дель та пла не риз ма, па ра пла не риз ма, авиа-
мо де лиз ма� При чем мор фо ло гия валь до с тан ско го 
ланд шаф та и но вей шие тех но ло гии да ют воз мож-
ность за ни мать ся па ра пла не риз мом да же ин ва ли-
дам-ко ля соч ни кам� Здесь на хо дят ся един ст вен ные 
в Ита лии кур сы, где обу ча ют при зем ле нию на лед-
ник� Мож но за ка зать экс кур сии на вер то ле тах� 
В аэ ро пор те Ао с ты Кор ра до Джекс, рас по ло жен ном 
в 2 км от го род ской чер ты, на хо дит ся аэ ро клуб Вал-
ле д’Ао с ты� А в Ан тей-Сент-Ан д ре, ком му не у до ро ги 
на Чер ви нию, раз ме с тил ся от дел обес пе че ния ос нов-
но го цен т ра па ра пла не риз ма Вал ле д’Ао с ты, где мож-
но, ес ли по го да поз во ля ет, ле тать круг лый год�
Аэ ро клуб Вал ле д’Ао с ты
www.aecaosta.it
Аэ ро стат ный клуб «Мон блан» в Ао с те в хо ро шую 
по го ду ор га ни зу ет по ле ты на воз душ ных ша рах 
на вы со те 1500–3000 м� В  по лет мож но взять 
де тей стар ше вось ми лет или рос том вы ше 1,2 м� 
www.mongolfiere.it

Пе ше ход ные мар ш ру ты
Гор ный ре ль еф до ли ны от кры ва ет за ме ча тель ные 
воз мож но с ти для раз но об раз ных пе ше ход ных 
пу те ше ст вий� Од ни мар ш ру ты пред наз на че ны для 
при ят ных и  лег ких про гу лок, дру гие  — для дол-
гих и труд ных по хо дов� Пред ла га е мые мар ш ру ты 
не пред став ля ют осо бой слож но с ти, тем не ме нее, 

преж де чем от прав лять ся в  го ры, важ но пра-
виль но оце нить соб ст вен ную фи зи че с кую под го-
тов ку, год ность сна ря же ния и ме те о ус ло вия� 
Мар ш ру ты обыч но со сто ят из не сколь ких эта пов 
с  удоб ны ми при ва ла ми� Поч ти на каж дом эта пе 
тро па спу с ка ет ся в до ли ну, где мож но вос поль зо-
вать ся бла га ми ци ви ли за ции� По  пу ти есть кем-
пин ги, би ва ки, гор ные при юты, гос ти ни цы и ком-
на ты для ноч ле га�
Вы со ко гор ные мар ш ру ты обыч но до ступ ны 
с ию ля по сен тябрь. 
Валь до с тан ски ми спе ци а ли с та ми по гор но му 
ту риз му раз ра бо та но око ло 300 ва ри ан тов ко рот-
ких од но днев ных пу те ше ст вий� По зна ко мить ся 
с ни ми и вы брать нуж ный ва ри ант мож но на сай-
те www�valle-aosta�ru�

Треккинг для всех
«Альта Виа №1», или «Путь ги ган тов», про ло жен 
на се ве ре до ли ны у под но жий Мон те-Ро зы, Мон-
те-Чер ви но и  Мон бла на� Он да ет воз мож ность 
по зна ко мить ся с  бо гат ст вом пей за жей аль пий-
ской при род ной ар хи тек ту ры: уви деть во всей 
кра се изящ ную гор ную пи ра ми ду Чер ви но, по лю-
бо вать ся об раз ца ми сель ско го гор но го зод че-
ст ва, на при мер, до ма ми на род но с ти валь серов, 
в  до ли нах Грес со ней и  Валь д’Ай ас� Мар ш рут 
со сто ит из 17 од но днев ных эта пов по 3–5 ча сов 
ходь бы в день и про хо дит в ос нов ном на уров не 
2000 м, но ино гда под ни ма ет ся к 3000 м� 
«Аль та Виа №2» из Шам пор ше в Кур май ор мо жет 
стать про дол же ни ем мар ш ру та «Аль та Виа  №1»� 
Он про хо дит по за по вед ни ку Монт Авик и На ци-
о наль но му пар ку Гран-Па ра ди зо на сред ней вы-
со те 2500 м и со сто ит из 14 од но днев ных эта пов 
по 3–5 ча сов ходь бы в день� Луч ший ме сяц для 
пу те ше ст вий по это му мар ш ру ту — июль� 

Тур «Дю Мон блан» — жи во пис ный мар ш рут про-
тя жен но с тью поч ти 170 км (по пол ной про грам ме) 
про хо дит во круг Мон бла на по тер ри то ри ям Ита-
лии (бо ко вые до ли ны Валь Фер ре и  Валь Ве ни 
ря дом с  Кур май о ром), Швей ца рии (по сел ки Ла 
Фу ли  и Шам пэ) и Фран ции (Ша мо ни и Лез Уш)� 
В  це лом мар ш рут рас счи тан на 10 дней пе ше го 
пу ти, тре бу ет хо ро шей под го тов ки� В пу ти от кры-
ва ют ся уни каль ные ви ды: су ро вые ска лы, на ви са-
ю щие лед ни ки, ка ме ни с тые мо ре ны… Это са мая 
вы со кая гор ная цепь Ев ро пы�
Тур по Мон те-Ро зе про хо дит во круг гор но го мас-
си ва Мон те-Ро за, вклю чая тер ри то рию Швей ца рии� 
Не ко то рые его уча ст ки на хо дят ся вы ше 3000  м� 
На ита ль ян ской сто ро не тро па про ло же на че рез до-
ли ны Грес со ней, Ай ас, Валь тур нанш, зна ме ни тую 
гор ную хи жи ну ко ро ле вы Мар ге ри ты и  не сколь ко 
по сел ков на род но с ти вальсеров на скло нах гор-
но го мас си ва Мон те-Ро за� Мар ш рут про тя жен но-
с тью свы ше 150 км рас счи тан при мер но на де вять 
дней� Од на из куль ми на ци он ных то чек — не ве ро ят-
ный вид на ве ли че ст вен ную го ру Чер ви но� 
«Виа Аль пи на». Ту ри с ти че с кий мар ш рут, про хо дя-
щий по тер ри то рии вось ми аль пий ских го су дарств� 
В Вал ле д’Ао с те есть два  его уча ст ка, от ме чен-
ных на кар те раз ны ми цве та ми� «Си ний» про хо-
дит в рай о не Мон те-Ро за и, пе ре се ка ясь с «ве ли-
кой тро пой валь цер» в до ли не Грес со ней, ухо дит 
в сто ро ну Пье мон та� На мар ш ру те сто ят не сколь ко 
валь до с тан ских зам ков, Куль тур ный центр валь-
серов, Му зей аль пий ской фа у ны и Ре ги о наль ный 
парк Монт Авик� «Крас ный» мар ш рут на чи на ет ся 
у гра ни цы со Швей ца ри ей на пе ре ва ле Гран Сан 
Бер нар до, дав шем имя зна ме ни тым со ба кам-спа-
са те лям сен бер на рам, пе ре се ка ет ре ку До ра Бал-
теа и ухо дит в сто ро ну Фран ции� На пу ти мож но 
уви деть гран ди оз ную сте ну пло ти ны Бо ре гар� 

Тур по Мат тер хор ну — один из са мых жи во пис-
ных вы со ко гор ных мар ш ру тов, про хо дя щий на 
вы со тах свы ше 4000 м ми мо 25 пи ков по гор-
ным лу гам че рез не сколь ко оча ро ва тель ных 
де ре ву шек�
Тур по Гран Сан Бер нар до. Мар ш рут про ло жен по 
тер ри то ри ям Ита лии и  Швей ца рии че рез шесть 
до лин, за по вед ник и ле ген дар ный пе ре вал, обя-
зан ный сво им на зва ни ем ты ся че лет не му при юту 
и ле ген дар ным со ба кам-спа са те лям� 
Ве ли кая тро па валь серов про хо дит по до ли нам 
Валь тур нанш, Валь д’Ай ас и Вал ле дель Лис и ве дет 
по сле дам не мец ко языч ной на род но с ти валь серов, 
ко то рая с XII в� на ча ла по сте пен но ос ва и вать эти 
зем ли� Пу те ше ст вие да ет яр кое пред став ле ние 
о том, ка ки ми бы ли го ры в про шлые ве ка и что зна-
чи ло жить на та ких не до ступ ных вы со тах�

Полазить
Вал ле д’Ао с та пре до став ля ет от лич ные воз мож-
но с ти для за ня тия клайм бин го м и бо ул де рин гом 
(ска ло ла за ние по ва лу нам (boulder) или вер ти-
каль ным сте нам без стра хов ки с ис поль зо ва ни ем 
«ава рий но го ма т ра са» на слу чай па де ния)� Со рев-
но ва ния про во дят ся на ес те ст вен ных скло нах 
в Ар на и на сте нах кре по с ти Бард� 
www.valleaostа.ru

Поймать
Ры бал ка в Вал ле д’Ао с те раз ре ше на по ли цен зии 
с  со блю де ни ем не об хо ди мых пра вил� Прак ти ку-
ет ся прин цип лов ли «Пой май и вы пу с ти» (No Kill)� 

Ча ст ный за каз ник Шамп де п ра на гор ной реч ке 
Ша ла ми от крыт с 6 ап ре ля до 1 но я б ря, здесь есть 
уча ст ки для обыч ной ры бал ки и No Kill� 
Ре ги о наль ный кон сор ци ум ры бо лов ст ва
consorzio.pesca@tiscali.it

Сплавиться
С  мая по сен тябрь при то ки ре ки До ра Бал теа 
ожив ля ют лю би те ли ка я кин га, раф тин га и ги д ро-
спи да (ско ро ст ной ин ди ви ду аль ный сплав по гор-
ной ре ке в  ги д ро ко с тю ме с ла с та ми и пла с ти ко-
вой до с кой)� Воз мож ны за ня тия ка нь о нин гом по 
сме шан ным вод ным и на зем ным мар ш ру там� 
www.valleaosta.ru

Прокатиться
Бла го да ря ин те рес но му гор но му ре ль е фу Вал ле 
д’Ао с та при тя ги ва ет лю би те лей ма унт бай кин га 
и  вне до рож но го ве ло спор та� Воз мож ны за ня тия 
хе ли-бай ком с до став кой вер то ле том на гра ни цу 
меж ду до ли на ми Коннь и  Валь са ва ранш, от ку да 
на чи на ет ся 30-ки ло ме т ро вый мар ш рут� Воз мо жен 
про кат ве ло си пе дов� В до ли не бо лее 40 спе ци а-
ли зи ро ван ных байк-оте лей�
Валь до с тан ская ас со ци а ция ма унт бай кин га и вне
до рож но го ве ло спор та
www.maestrimtb.com, www.mbaventure.it

Лыжи, коньки и швабры
В  Чер ви нии на лед ни ке Пла то Ро за мож но 
ка тать ся и  ле том� Есть не о быч ные пред ло же-
ния, на при мер «лы жи + гольф»� Ка тать ся на конь-

ках мож но круг лый год в Ле до вом двор це Ао с ты, 
спор тив ном цен т ре «Фо рум» в Кур май о ре и ря де 
дру гих мест�
www.cervinia.it
Ре ги о наль ный ко ми тет Ита ль ян ской фе де ра ции 
ле до вых ви дов спор та
www.fisg.it
Кёр линг. На  кры том кат ке спор тив но го цен т ра 
«Фо рум» в  Кур май о ре воз мож ны тре ни ров ки 
и  со рев но ва ния групп от че ты рех до двад ца ти 
че ло век� 
www.sportcourmayeur.com

Гольф на фоне гор
Гольф-клуб «Чер ви но» — один из са мых вы со ко-
гор ных в  Ев ро пе� По ле (18 лу нок) рас по ло же но 
в не за бы ва е мо кра си вом ме с те на фо не гор но го 
мас си ва Гран-Бек�
Клуб от крыт еже днев но с  ию ня по сен тябрь� 
Гольф-по ля есть так же в Кур май о ре, Пи ле, Грес-
со ней Сен-Жан и Жи ньо�
www.golfcervino.com, www.golfcourmayeur.it
Три тре ни ро воч ные пло щад ки для но вич ков на хо-
дят ся в Ай а се, Брис со не и Сен-Кри с то фе�
www.federgolf.it

Детская радость
В  Вал ле д’Ао с те семь пар ков при клю че ний, где 
мож но по ла зить по ве рев кам меж ду де ре вь я ми, 
про гу лять ся по «ти бет ско му мос ту», по ка тать ся на 
ква д ро цик лах, ми ни-джи пах… 
www.valleaosta.ru

АК ТИВ НЫЙ ОТ ДЫХ АК ТИВ НЫЙ ОТ ДЫХ

Активное лето  
в Альпах
В теплое время года Валле д’Аоста предоставляет замечательные возможности для любителей разнообразных видов 
спорта и активного отдыха: от рыбалки и рафтинга до гольфа и верховой езды, от экстремального спуска на горном 
велосипеде до парения над горными вершинами… Летом здесь можно найти даже снег и лед для керлинга, катания на 
коньках и горных лыжах!

© Roberto Andrighetto

Полторы сотни лет долина Валле д’Аосты носит 
статус престижного климатического горного 
курорта� Местные минеральные источники уже 
в древнеримскую эпоху были известны и попу-
лярны далеко за пределами долины� В сере-
дине XVII в� члены итальянской королевской 
семьи стали ездить сюда «на воды»� За ними 
потянулись и другие именитые гости�
В  пя ти ки ло ме т рах от Кур май о ра на хо дит ся 
об нов лен ный тер маль ный центр Пре-Сен-Ди-
дье (Terme di Pré-Saint-Didier)� Его во да по мо-
га ет из ле чи вать рев ма тизм, за бо ле ва ния мышц, 

спо соб ст ву ет улуч ше нию кро во об ра ще ния 
и об ла да ет об щим ук реп ля ю щим эф фек том� 
В ию не 2012 г� вновь от крыл ся по сле ре кон ст рук-
ции тер маль ный ком плекс в де ре вуш ке Сен-Вен-
сан, рас по ло жен ной на въез де в  до ли ну� Он 
ос но ван у  тер маль но го ис точ ни ка Fons Salutis 
(«Ис точ ник здо ро вья», 37°С), из ве ст но го с 1770 г� 
Во да Сен-Вен са на при упо треб ле нии на то щак 
ока зы ва ет ле чеб ное воз дей ст вие на же лу доч-
но-ки шеч ный тракт� Ин га ля ции спо соб ст ву ют 
ле че нию хро ни че с ких за бо ле ва ний ды ха тель-
ных пу тей�

Спа и велнес по-вальдостански www.termedipre.it  •  www.termedisaintvincent.it

© PaoloRey
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Валле д’Аоста —  
единственная  
область  
в Италии, 
 где разрешен 
хелискиинг

В долине проложено 1200 км лыжных трасс, из 
них 878 км  — горнолыжные спуски, работает 
около 170 подъемников, есть больше ста горных 
баз� Здесь большой выбор трасс для лыжников 
начального и среднего уровня� Свои услуги пред-
лагают более 1500 инструкторов, почти 200 аль-
пийских проводников� С каждой станции можно 
добраться до маршрутов любого уровня слож-
ности� В распоряжении туристов также более 
300 км беговой лыжни� Кроме горных и беговых 
лыж здесь возможны восхождение на ледники, 
лыжный альпинизм, катание на горных велоси-
педах по снегу, полеты на воздушном шаре и 
просто прогулки на снегоступах� Сезон на ледни-
ках — круглый год� 
Валле д’Аоста — единственная область в Италии, 
на склонах которой разрешен хелискиинг — ката-

ние на лыжах по снежной целине с использова-
нием вертолета в качестве подъемного средства� 
Хелискиинг разрешается только в сопровожде-
нии проводников или инструкторов по лыжам� 
На ровной местности практикуется кайтскиинг — 
виндсерфинг на лыжах, где вместо паруса воз-
душный змей� 
Собираясь в Валле д’Аосту, надо иметь в виду, что 
с конца декабря до 7 января народу на курорте 
прибавляется — Новый год! Еще один «всплеск» — 
в феврале, на так называемую Белую неделю. 

Брой-Чер ви ния
www.cervinia.it
Брой-Чер ви ния (2050 м, 360 км трасс) — это со вре-
мен ный ку рорт у под но жия Мат тер хор на с ог ром-
ной зо ной ка та ния, вклю ча ю щей в  се бя Валь-

тур нанш (24 подъ ем ни ка, 150 км трасс),  Цер матт 
(35  подъ ем ни ков, 200 км трасс), со еди нен ный 
с  Чер ви ни ей гон доль ной ка нат ной до ро гой Cime 
Bianche Laghi — Plateau Rosá и кре сель ным подъ-
ем ни ком Bontadini, а также Торгнон и Шамуа� 
Имен но этот ку рорт ча ще все го вы би ра ют рос-
сий ские ту ри с ты� Мак си маль ная вы со та зо ны ка та-
ния на ита ль ян ской сто ро не — 3489 м (Пла то Ро за)� 
Здесь мно же ст во трасс лю бой слож но с ти, рас по ло-
жен ных не да ле ко друг от дру га� На ку рор те мно-
го солн ца, снег не та ет с  де ка б ря до кон ца мая, 
на веч ных лед ни ках Пла то Ро за лыж ни ки ка та ют ся 
и ле том! Для гор но лыж ни ков, ко то рые пред по чи-
та ют неслож ные трас сы, есть зо на ка та ния Plan 
Maison, ко то рую об слу жи ва ют удоб ные че тырех-
ме ст ные кре сель ные подъ ем ни ки с защитным кол-
па ком (Plan Maison, Fornet  e Bontadini)� Подъ ем-

ни ки Campetto и Cretaz по мо гут бы с т ро по пасть из 
по сел ка в Plan Maison� С вось ми ме ст но го кре сель-
но го подъ ем ни ка Pancheron, до став ля ю ще го гор-
но лыж ни ков к  спор тив ным трас сам, от кры ва ет ся 
за хва ты ва ю щий вид на юж ную сте ну Мат тер хор на� 
Для сно убор ди с тов есть сно упарк Indianpark 
с  рей ла ми и  ки ке ра ми, при знан ный од ним из 
са мых кра си вых в Аль пах� Его об слу жи ва ет кре-
сель ный подъ ем ник Fornet� Для де тей ор га ни зо-
ва на пло щад ка�

Кур май ор
www.courmayeur.it
www.courmayeurmontblanc.com
www.montebianco.com
Са мый фе ше не бель ный гор ный ку рорт Ита лии рас-
по ло жен на вы со те 1224 м не да ле ко от гра ни цы 
с  Фран ци ей в  ве ли ко леп ной гор ной кот ло ви не, 
над ко то рой воз вы ша ет ся ис по лин ская гря да Мон-
бла на с зо ной ка та ния Кур май ор Мон блан� В ме с-
теч ке До лоннь ря дом с  Кур май о ром был по ст-
ро ен один из пер вых подъ ем ни ков Вал ле д’Ао с ты� 
В  Кур май о ре есть всё что нуж но и  для зим не го, 
и  для лет не го от ды ха, и  для де ло во го ту риз ма� 

Здесь есть и со вре мен ные оте ли, и мод ные ма га-
зи ны� Все мир но из ве с тен Кон гресс-центр, где еже-
год но в де ка б ре про хо дит Меж ду на род ный фе с ти-
валь «ужа с ти ков» NOIR IN FESTIVAL� 
Трас сы про ло же ны на двух раз ных скло нах Кур-
май ор Мон блан  — Val Veny и  Plan Chеcrouit 
и  под ни ма ют ся до от мет ки 2755 м (Cresta d’Arp)� 
Ря дом — тун нель Мон те Бьян ко (12 км), ухо дя щий 
на фран цуз скую сто ро ну (до Ша мо ни — 15 ми нут на 
ав то мо би ле)� Кур май ор и ре ги он Ша мо ни во Фран-
ции об ра зу ют ог ром ный еди ный рай он ка та ния� 
Из Кур май о ра до зо ны ка та ния мож но до брать ся 
на двух подъ ем ни ках: из цен т ра ку рор та под ни ма-
ют ся гон до лы ка нат ной до ро ги Courmayeur Mont 
Blanc, а из Ан т рев — гон до лы ка нат ной до ро ги Val 
Veny� Так же есть воз мож ность под нять ся на верх из 
по сел ка До лоннь, где ра бо та ет подъ ем ник Dolonne� 
Вни зу для на чи на ю щих и ма лень ких лыж ни ков от-
кры та иг ро вая пло щад ка с  лен точ ным подъ ем ни-
ком� Трас сы, про ло жен ные на скло нах Вал Ве ни 
(Val Veny) и План Ше к руй (Plan Checrouit), под ни-
ма ют ся до от мет ки 2755 м (Cresta d’Arp)� 
Лю би те лей вне трас со во го ка та ния ждут на вер ху 
фан та с ти че с кие мар ш ру ты с  ви дом на Мон блан, 
фри рай де ров — за хва ты ва ю щие спу с ки по це ли не 
от Пун та Хел б рон нер (Punta Helbronner) в Ша мо ни 
и  Кур май ор� Мас су впе чат ле ний обе ща ют спуск 
про тя жен но с тью 20 км в ок ру же нии ле ген дар ных 
вер шин и лед ни ков по жи во пис ной Бе лой до ли не 
(Vallée Blanche) в Ша мо ни (вер нуть ся в Кур май ор 
мож но на ав то бу се че рез тун нель под Мон бла ном) 
и ка та ние вне трасс на лед ни ке Ту ла (Toula) сре-
ди гра нит ных скал и ле дя ных то ро сов� Но в обо их 
ме с тах не об хо ди мо со про вож де ние ги да и  на ли-
чие про ти во ла вин но го сна ря же ния�
Со смо т ро вой пло щад ки Terrazza dei Ghiacciai 
(«Ле дя ная пло щад ка»), рас по ло жен ной на лед-
ни ке на от мет ке 3462 м, от кры ва ет ся гран ди оз-
ный па но рам ный вид на Аль пы, ох ва ты ва ю щий 
Мон блан и три дру гих зна ме ни тых че ты рех ты сяч-
ни ка — Чер ви но, Мон те-Ро зу и Гран-Па ра ди зо� 

Пи ла
www.pilaturismo.it
www.pila.it
Это ку рорт ино гда на зы ва ют гор но лыж ным квар-
та лом сто ли цы из-за бли зо с ти к Ао с те, над ко то-
рой он и  воз вы ша ет ся� Рас сто я ние в  18  км от 
го ро да до гор но лыж ных трасс мож но пре одо-

леть за 18 ми нут, под няв шись в  вось ми ме ст ном 
подъ ем ни ке гон доль но го ти па� Подъ ем ная стан-
ция на хо дит ся не да ле ко от го род ско го вок за ла, 
от ко то ро го не бо лее пяти ми нут пеш ком до ис то-
ри че с ко го цен т ра� Это удоб но для тех, ко му хо те-
лось бы жить в го ро де и од но вре мен но на гор ном 
ку рор те� Трас сы об щей про тя жен но с тью 70  км 
про ло же ны меж ду рай о на ми Plan Praz (1540  м) 
и  Couis 1 (2750 м) так, что лыж ни ки в  про цес се 
ка та ния мо гут лю бо вать ся за хва ты ва ю щей кру-
го вой па но ра мой: от  Мон бла на и  Гран Ком бен 
на се ве ро-за па де до Мат тер хор на и Мон те-Ро зы 
на се ве ро-вос то ке� Они со еди не ны меж ду со бой 
су пер со в ре мен ны ми подъ ем ни ка ми с  про пу-
ск ной спо соб но с тью 19  700 че ло век в  час� Сно-
упарк, где раз вле ка ют ся сно убор ди с ты и  фри с-
тай ле ры, на хо дит ся в зо не Areaeffe Grimod� Парк 
об слу жи ва ет че ты рех ме ст ный кре сель ный подъ-
ем ник� В пар ке два сек то ра раз ных уров ней слож-
но с ти� Здесь есть рей лы, рейл-бок сы, фан-бок сы, 
со еди нен ные с  раз лич ны ми снеж ны ми кон ст-
рук ци я ми и  ки ке ра ми вы со той до 17 м, и  са мая 
на сто я щая трас са для джиб бин га про тя жен но с-
тью бо лее 500 м� Парк обо ру до ван аку с ти че с кой 

АК ТИВ НЫЙ ОТ ДЫХ АК ТИВ НЫЙ ОТ ДЫХ

Горная магия Аосты
Когда говорят, что в Валле д’ Аосте самое высокогорное катание в Европе, из этого сле-
дует, например, то, что здесь можно подняться над облаками, затем, спускаясь вниз, промчаться сквозь них и выйти 
уже под ними� Такое возможно далеко не на каждом европейском курорте� Долину окружают великолепные горные 
массивы, которые венчают гордые четырехтысячники — Монблан, Монте-Роза, Червино и Гран-Парадизо� А еще, что 
важно, здесь не бывает очередей на подъемники, настолько хорошо на склонах устроена их инфраструктура� Почти не 
возникает проблем со снегом, а при необходимости на помощь приходят снежные пушки� 

В Червинии можно кататься на лыжах и летом� 
На высоте 3500 м над уровнем моря на леднике 
Плато Роза проложены 26 км горнолыжных 
трасс, которые работают до начала сентября� 
Подъемники, которые работают  
на Плато Роза летом: 
I и II, Grenzlift и Plateau Breithorn; 
фуникулер Piccolo Cervino с возвращением 
в Trockener Steg� 
Расписание: 
7:00 — открытие касс; 
7:15 — первый подъем вверх; 
с 8:00 до 13:00 — летнее катание на лыжах� 
С 13 июля открыт также фуникулер 
Valtournenche-La Salette� 
www.cervinia.it

На лыжах — летом!
Ли ния EA7 До ма мо ды 
Armani и  валь до с тан-
ская Ас со ци а ция лыж ных 

ин ст рук то ров под пи са ли до го вор о со труд-
ни че ст ве� Зна ме ни тый бренд стал экс клю-
зив ным ку тю рье в об ла с ти спор тив ной эки-
пи ров ки для 1600 ин ст рук то ров и 22 лыж ных 
школ Вал ле д’Ао с ты� Сю да вклю че на и раз-
ра бот ка фир мен ной эм б ле мы�

Ко ро ле ва Мар ге ри та (в  цен т ре) в  го рах 
Вал ле д’Ао с ты

Не од но по ко ле ние аль пи ни с тов при-
вле кал мас сив Мон те-Ро за� Здесь, у вер-
ши ны Пун та Ни фет ти, на хо дит ся са мый 
вы со ко гор ный при ют в За пад ной Ев ро пе 
(4554 м)� Он на зван в честь ко ро ле вы Ита-
лии Мар ге ри ты (Мар га ри ты) Са вой ской 
(1851–1926), ко то рая ув ле ка лась аль пи-
низ мом и да же под ня лась на од ну из вер-
шин Мон те-Ро зы�

Кутюрье для  
лыжных маэстро

Ко ро ле ва-альпинистка
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www.valle-aosta.ru

си с те мой, транс ли ру ю щей «пра виль ную» му зы ку, 
и пло щад кой для на чи на ю щих, где бу ду щие фри-
с тай ле ры мо гут тре ни ро вать ся в пол ной бе зо пас-
но с ти� Для де тей от че ты рех лет в Пи ле ра бо та ет 
гор но лыж ная шко ла, на тер ри то рии ко то рой есть 
раз лич ные иг ро вые кон ст рук ции и  лен точ ный 
подъ ем ник� Мо ло дые гос ти ку рор та мо гут так же 
вос поль зо вать ся ме ст ным ми ни-клу бом, гор кой 
для ка та ния на бо бах и  сан ках, обо ру до ван ной 
лен точ ным подъ ем ни ком, и Пар ком при клю че ний 
с  мар ш ру та ми раз ных уров ней слож но с ти� Это, 
по жа луй, са мая спо кой ная зо на ка та ния в  об ла-
с ти, се мь ям уде ля ет ся осо бое вни ма ние, есть ски-
д ки и спе ци аль ные про грам мы� 

Ла-Ту иль
www.lathuile.it
www.lathuile.net
Уют ный ку рорт у  Мон бла на на вы со те 1441 м, 
ле жа щий в ок ру же нии гу с тых ле сов, гор ных хреб-
тов, об шир ных лед ни ков и  аль пий ских лу гов� 
Здесь прак ти че с ки га ран ти ро ван снег и ши ро кий 
спектр трасс лю бой слож но с ти об щей про тя жен-
но с тью 160 км� Че рез ку рорт про хо дит до ро га, 
ве ду щая че рез пе ре вал Пик ко ло Сен Бер нар до 
во Фран цию, и  к  не му же от но сит ся зо на ка та-
ния в Ао с те — Espace San Bernardo, от ку да не сни-
мая лыж мож но по пасть на фран цуз ский ку рорт 
Ла Ро зьер� Трас сы об слу жи ва ют 38 подъ ем ни ков, 
а еди ный ски-пасс поз во ля ет ка тать ся на ита ль ян-
ских и фран цуз ских скло нах, ко то рые свя зы ва ет 
кре сель ная ка нат ная до ро гая Belvedere, под ни ма-
ю ща я ся на вы со ту 2612 м� 
До зо ны ка та ния мож но до брать ся из по сел ка Aнтрев 
на двух подъ ем ни ках — гон до ле Funivia DMC и кре-

сель ном Bosco Express� Лю би те ли экс три ма мо гут 
спу с тить ся по ле ген дар ной трас се Berthod с мак си-
маль ным ук ло ном 73°� В об ла с ти Ла-Ту иль — 103 км 
трасс без уче та скло нов Фран ции� Здесь ра бо та ют 
18 подъ ем ни ков: один гон доль ный DMC, 11 кре сель-
ных, три бу гель ных и три лен точ ных� 

Мон те-Ро за Ски
Ку рорт ная зо на на се ве ро-вос то ке Вал ле д’Ао с ты 
у  гор но го хреб та Мон те-Ро за об ра зо ва на до ли-
на ми Валь д’Айс (Val d’Ayas), Грес со ней (Gressoney) 
и Ала ния-Вал се сия (Alagna)� Ре ги он ка та ния об ра-
зу ют рай о ны Ай ас Шам по люк и Грес со ней Ла Три-
ни те� Шам по люк — са мый круп ный по се лок до ли ны 
Валь д’Ай с  — не сколь ко де ся ти ле тий за ни ма ет 
до стой ное ме с то в на ци о наль ном и меж ду на род-
ном рей тин гах ту ри с ти че с кой при вле ка тель но с ти� 
Грес со ней Ла Три ни те на зы ва ют цен т ром гор но-
лыж но го ком плек са Мон те-Ро за Ски — од но го из 
са мых боль ших и  со вре мен ных в  ми ре ком плек-

сов с 200 км трасс и су пер со в ре мен ны ми подъ ем-
ни ка ми, счи та ю ще го ся ита ль ян ской ро ди ной спу с-
ков вне трасс� Все скло ны зо ны ка та ния об ра ще ны 
к югу, по это му зи мой солн ца до ста точ но, хо тя вер-
ши на не ред ко скры ва ет ся в об ла ках�
Ай ас Шам по люк. Зо на ка та ния Шам по люк на хо-
дит ся на тер ри то рии ре ги о на Мон те-Ро за Ски, 
здесь про ло же ны трас сы раз ных уров ней слож-
но с ти, пред наз на чен ные как для на чи на ю щих, так 
и для опыт ных лыж ни ков� Мно го чис лен ные су пер-
со в ре мен ные подъ ем ни ки до став ля ют лыж ни ков 
в са мый центр гор но лыж но го ком плек са на пе ре-
вал Бет та фор ка (2727 м), сю да же ве дут ка нат ные 
до ро ги из до ли ны Ва ле-ди-Грес со ней� От  де ре-
вень ки Крест (1935 м), где есть зим ний при ют, 
ли ния тя нет ся к  го ре Са рец ца (2820 м)� Из Шам-
по лю ка по од но му из са мых жи во пис ных мар ш ру-
тов на лы жах мож но до брать ся до Ала нии и Грес-
со нея� Трас сы ос на ще ны со вре мен ной си с те мой 
ис кус ст вен но го ос не же ния� Шам по люк  — пре-
крас ное ме с то не толь ко для лыж ни ков� Для сно-
убор ди с тов здесь по ст ро ен хаф пайп-мар ш рут� 
Грес со ней Ла Три ни те  — по се лок у  под но жия 
Мон те-Ро зы, ту ри с ты при ез жа ют сю да в  лю бое 
вре мя го да� Их при вле ка ют ин те рес ное ис то ри-
че с кое про шлое, не о быч ное со че та ние со вре мен-
но го ту ри с ти че с ко го цен т ра и ста рин но го гор но го 
по сел ка, за ст ро ен но го тра ди ци он ны ми до ма ми 
на род но с ти вальсеров� Ме ст ные гор но лыж ные 
трас сы вхо дят в со став Мон те-Ро зы Ски� Из Грес-
со нея на лы жах мож но спу с тить ся в по сел ки Ала-
ния и  Шам по люк� Вы год ное рас по ло же ние (пер-
вая бо ко вая до ли на при въез де в Вал ле д’Ао с ту) 
де ла ет Грес со ней од ним из ве ду щих гор но лыж-
ных цен т ров ре ги о на�

В Кур май о ре, где кар на ва лом от ме ча ют про буж-
де ние при ро ды, вы зы ва ет ин те рес ба дош — тра-
ди ци он ный на род ный та нец, кор ня ми ухо дя щий 
в  древ ние об ря ды; важ ным со бы ти ем яв ля ет ся 
и па рад ал ле го ри че с ких по во зок� В го род ке Нюс 
кар на вал на чи на ет ся за три дня до Ве ли ко го 
по ста� Сю жет пра зд ни ка  — ис то рия ба ро нов 
Нюс — под ска зан со бы ти я ми XIV в�; вы ход «гос-
под» из ста ро го зам ка со про вож да ют фа кель ное 
ше ст вие, пе ние труб, ба ра бан ная дробь, ге роль ды 
и жиз не ра до ст ная сви та� Ис то ри че с кий кар на вал 
в Верpесе за вер ша ет ся вру че ни ем зо ло тых клю-
чей «Ка те ри не де Шал лан» — «вла де ли це» зам ка, 
а кар на вал в го род ке Пон-Сен-Мар тен пе ре кли ка-
ет ся с ле ген дой о со стя за нии на ко лес ни цах меж-
ду са лас са ми и рим ля на ми� Во вре мя «Кар на ва ла 
ма лы шей» в  Сен-Вен са не хо зя е ва ми ста но вят ся 
де ти: по сле це ре мо нии вступ ле ния в  долж ность 
Ма лень ко го мэ ра и его сви ты в  те че ние 11 дней 
по сел ком «пра вят» уче ни ки на чаль ной шко лы� 
В шум ном сла ло ме озор ные ма с ки и тра ди ци он-
ные ко с тю мы до го ня ют друг дру га на гор но лыж-
ных трас сах ку рор та Пи ла� В кон це дня — раз да ча 
жа ре ной и  за пе чен ной на гри ле ры бы, бу ль о на 
и пе че нья «бу д жие»� Ве че ром — яр кое фа кель ное 
ше ст вие�
Весной 1800 г� войска Наполеона преодолели 
перевал Гран-Сен-Бернар в ходе очередной воен-
ной кампании� Вальдостанцы не забыли этого, и 
сегодня многие участники «бенды» (benda)  — 
парадного шествия масок в долине Гран Сен-
Бернар, одеваются в «карнавальные мундиры» 
французских солдат�
Шествием управляет Геда  — усатый знамено-
сец в очках с флагом и трубой� К основным пер-
сонажам относятся также Арлекин, его спутница 
Дамиджелла, Медведь (символ пробуждения при-

роды), медвежата (их роли исполняют дети) и 
Дьявол в красном плаще с вилами� 
В Ао с те но во год ний пра зд ник на чи на ет ся 31 де ка-
б ря на цен т раль ной пло ща ди Пьяц ца Ша ну� Му зы ка, 
тан цы, то с ты� На дру гих ос нов ных ку рор тах в этот 
ве чер про хо дят спу с ки с фа ке ла ми на глав ную пло-
щадь по сел ка и пра зд ни ки во круг ко ст ра с му зы-
кой, глинт вей ном и  рож де ст вен ским ку ли чом, 
а в не ко то рых ме с тах — и с фей ер вер ка ми�
Еже год но 30–31 ян ва ря в Ао с те про хо дит ста рей-
шая в ми ре яр мар ка Сант’Ор со. По ле ген де, бо лее 
ты ся чи лет на зад воз ле ме ст ной церк ви свя той 
Ор со раз да вал бед ня кам одеж ду и  де ре вян ные 
са бо� Рань ше яр мар ка зна ме но ва ла окон ча ние 
зи мы, и  кре с ть я не при хо ди ли сю да, что бы про-
дать или ку пить ин ст ру мен ты, из го тов лен ные дол-
ги ми зим ни ми ве че ра ми� И се го дня это по-преж-
не му пра зд ник тра ди ци он ных валь до с тан ских 
ре ме сел, на  ко то рый съез жа ют ся до ста ты сяч 
че ло век из Ита лии и дру гих стран� На ули цах зву-
чит му зы ка, лю ди по ют, тан цу ют, едят, пьют аро-
мат ный ко фе, глинт вейн� Куль ми на ция пра зд ни ка 
при хо дит ся на ночь с 30 на 31 ян ва ря� 
Ле том во мно гих го род ках Вал ле д’Ао с ты ус т ра и-
ва ют «вейа»  — ве че ра, по свя щен ные ста рин ным 
про фес си ям� С се ре ди ны ию ля по ко нец ав гу с та ули-
цы на пол ня ют ся ре мес лен ни ка ми и ис то ри че с ки ми 
пер со на жа ми� В про шлом «вейа» на зы ва ли зим ние 
ве че ра, ко то рые се мьи про во ди ли вме с те за мел кой 
ра бо той, бе се да ми, рас ска за ми о чер тях и ведь мах� 
К «вейа» от но сит ся и яр мар ка Сант’Ор со�
У стен кре по с ти Бард еже год но в се ре ди не ок тя-
б ря про во дит ся эт но га с тро но ми че с кий фе с ти валь 
«Мар ше о’Фор»� Пред став ле ны «вку сы до ли ны», 
про из во ди те ли рас кры ва ют се к ре ты сво их из де-
лий, а  гос ти уча ст ву ют в  де гу с та ци ях и  улич ных 
пред став ле ни ях�

От дель ные пра зд ни ки по свя ще ны тра ди ци он ным 
мяс ным из де ли ям и преж де все го вет чи не Жам-
бон де Босс (Сен Ре ми  ан Босс, пер вая де ка да 
ию ля), в 1996 г� по лу чив шей ста тус DOP и став шей 
ме ст ным ку ли нар ным брен дом� 
В  по след нее вос кре се нье ав гу с та в  Ар на пра зд-
ну ют «Фех та дю Лар» (пра зд ник са ла)� На яр мар ку 
съез жа ют ся ты ся чи ту ри с тов� Глав ная цель — вку-
сить зна ме ни то го са ла «Вал ле д’Ао с та лар до Ар на 
ДОП» и от ве дать ме ст ные ви на, сы ры и сла до сти 
во вкус ней ших со че та ни ях� Пра зд ник про хо дит 
в ок ре ст но с тях La Keya на по ля не с ма лень ки ми 
де ре вян ны ми ша ле, ук ра шен ны ми по это му слу-
чаю цве та ми и тка ня ми�
Еже год но в  ав гу с те на улоч ках сред не ве ко во го 
го род ка Ан тей-Сент-Ан д ре бо лее двух сот уче-
ни ков из всех школ скульп ту ры, резь бы и об ра-
бот ки де ре ва, ху до же ст вен но го пле те ния, об ра-
бот ки мыль но го кам ня и  ков ки же ле за Вал ле 
д’Ао с ты с  гор до с тью пред став ля ют ре зуль та ты 
сво е го тру да� 
Еще в  1600  г� со сто я лись пер вые бои «ме ст-
но го зна че ния», а  уча ст во ва ли в  них бу рен ки, 
ко то рых гор до име ну ют Reines/«Ко ро ле вы». 
В 19 от бо роч ных бо ях, про ис хо дя щих в раз ных 
ме с тах до ли ны, ко ро вы бо да ют ся, по ка од на не 
пе ре упря мит дру гую� Фи наль ные сра же ния про-
хо дят еже год но в  пред по след нее вос кре се нье 
ок тя б ря� По бе ди тель ни цу ук ра шают лен та ми 
и ко ло коль чи ка ми� 
Кельт ский фе с ти валь — еже год ный лет ний меж-
ду на род ный му зы каль ный празд ник, который 
про во дит ся в не сколь ких ме с тах� Ше ст вия, тан цы, 
кон цер ты и спек так ли с  уча с ти ем кельт ских ар ти-
с тов, вы став ки, се ми на ры, про гул ки вер хом  — 
всё это ук ла ды ва ет ся в че ты ре дня фе с ти ва ля� 

АК ТИВ НЫЙ ОТ ДЫХ ОБРАЗ ЖИЗНИ

ПА РА МЕ Т РЫ ОС НОВ НЫХ ЗИМ НИХ КУ РОР ТОВ ВАЛ ЛЕ Д’АО С ТЫ 
Ку рорт Пе ре пад 

вы сот, м
Трас сы, км Подъ ем ни ки Снеж ные 

пуш ки
Бе го вые 
лы жи, км

Брой-Чер ви ния/ 
Валь тур нанш + Цер матт

1524–3883 360 (вкл� Швей ца рию)
(30, 76, 26)*

59 (8 ка нат ных до рог, 11 гон доль ных, 23 кре сель ных,  
13 бу гель ных, 2 лен точ ных, 1 фу ни ку лер, 1 ме т ро)

43 13

Кур май ор 1210–3462 100** (8, 17, 4) 14 (2 гон доль ных, 8 кре сель ных, 3 бу гель ных, 1 лен точ ный) 260 25

Ла-Ту иль 1200–2650 160 (вкл� Фран цию)
(33, 32, 15)*

38 (1 гон доль ный DMC, 18 кре сель ных, 
16 бу гель ных, 3 лен точ ных)

400
519

25
52

Мон те-Ро за 1212–3275 200 (60, 120, 20)* 40 (8 те ле ка бин, 19 кре сель ных, 13 бу гель ных)

Пи ла 1540–2750 70 (3, 22, 4)* 12 (1 гон доль ный, 8 кре сель ных, 4 лен точ ных) 440 29

* Цвет оз на ча ет уро вень слож но с ти  ** В зо не Mont Blanc Unlimited — 155 км

Единый ски-пасс Валле д’Аосты на восемь 
дней стоит с конца октября по 4�05�2014 
250  евро� Он охватывает пьемонтский 
курорт Аланья Вальсезия (Alagna) и фран-
цузский курорт Ла Розьер (La  Rosiére)� 
Региональный международный абоне-
мент на восемь дней (с конца октября 
по 4�05�2014), включающий швейцарский 
Церматт, стоит 295 евро�
По данным www�skivallee�it, 2013–2014 гг�

Ски-пасс — для экономных

Долина веселья
Многочисленных гостей в Валле д‘Аосту привлекают богатые традиции проведения 
народных праздников и карнавалов� Календарь событий, которые проходят в раз-
ных уголках долины, очень плотный� Особенно с октября по конец мая, когда длится 
«Сезон культурель» — череда культурных, музыкальных и театральных представлений� 
С конца весны и до середины осени — время праздников, связанных со сбором урожая 
и народной кухней, знаменитых «битв королев» — местных задиристых буренок, пока-
зательных выступлений по конному спорту и фестиваля воздушных шаров�

Ярмарка Сант’Орс
о — 

старейшая в мире

© Marco Spataro © Laurent Vicquery
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www.valle-aosta.ru

В Валле д’ Аосте более 
500 отелей, где могут 
разместиться свыше  
35 тыс. чел.

Гос ти ни цы... 
Почти все отели Курмайора размещены в зда-
ниях традиционного стиля высотой до трех-че-
тырех этажей� Исторический Grand Hotel Royal 
& Golf 5* (86 номеров)  — самый фешенебель-
ный в Курмайоре  — стоит в центре городка в 
пяти минутах ходьбы от подъемника� На про тя-
же нии этих лет здесь ос та нав ли ва лись мно гие 
из ве ст ные лич но с ти� Преж де все го, это ита ль-
ян ская ко ро ле ва Мар ге ри та (Мар га ри та) Са вой-
ская и  Жо зуэ Кар дуч чи (1835–1907)  — са мый 
зна чи тель ный по эт Ита лии XIX в�, ко то рый чер-
пал вдох но ве ние в  кра со те ок ру жа ю щих его 
пей за жей� Отель в ме ру эле ган тен и рос ко шен, 
здесь ус по ка и ва ю щая ат мо сфе ра, пре крас ная 
кух ня, а  в  кар те вин свы ше 1200 на и ме но ва-
ний� Есть мно го функ ци о наль ный оз до ро ви тель-
ный центр� Гос ти ни ца сла вит ся вы со ким уров-
нем об слу жи ва ния и  вни ма ни ем к  кли ен там� 
Из но ме ров от кры ва ет ся не срав нен ный вид на 
до ли ну и Мон блан�
www.hotelroyalegolf.com/ru/raggiungerci.htm

Mont Blanc Village 5*, вхо дя щий в  ас со ци а ции 
The Small Luxury Hotels of the World и Chateaux 
et Hotel Collection рас по ло же н на за па де об ла с ти 
в  ме с теч ке Ла Саль (La Salle) на вы со те 1040 м� 
Не да ле ко — Кур май ор, Ла-Ту иль и Пре Сен Ди дье 
с его за ме ча тель ным тер маль ным цен т ром� В оте-
ле 40 но ме ров, из них во семь се мей ных сью тов 
и че ты ре обыч ных� Часть из них — с пре крас ным 
па но рам ным ви дом на Мон блан, каж дый име ет 
тер ра су или вну т рен ний дво рик: но ме ра Superior 
с бал ко на ми или па тио и но ме ра Deluxe с за кры-
тым крыль цом или тер ра сой� 
В ба ре Beauregard в са ло не Le Foyer мож но без-
мя теж но рас сла бить ся с бо ка лом кок тей ля, лю бу-
ясь ви дом на Мон блан� В хо лод ное вре мя к это-

му до ба вит ся уют ное по тре с ки ва ние ка ми на� 
Об ла да тель ми ш ле нов ской звез ды ре с то ран 
La Cassolette ори ен ти ру ет ся на взы с ка тель ных 
лю би те лей меж ду на род ной вы со кой кух ни� Мно-
гие ово щи и фрук ты здесь со сво е го ого ро да� 
Пре крас ные ус ло вия для от ды ха со зда ны 
в  спа-цен т ре La mine du bienetre, где есть 
не сколь ко са ун, ту рец кая ба ня, бас сейн, джа-
ку зи, свя зан ные друг дру гом пе ще ры для при-
ня тия про це дур по Кнай ппу, ка би не ты мас са жа, 
по да ет ся тра вя ной чай и т�д� Во вре мя ко с ме ти че-
с ких про це дур ис поль зу ют ся экс клю зив ные сред-
ст ва от фран цуз ской мар ки Maria Galland� Кро ме 
то го, отель име ет не сколь ко кон гресс ных за лов, 
где мо гут раз ме с тить ся до 150 че ло век�
www.hotelmontblanc.it/ru

Пре крас ный вид на Мат тер хорн от кры ва ет ся из 
окон эле гант но го аль пий ско го оте ля Hermitage 5* 
в Чер ви нии� Рос кош ный ка мин в хол ле оли це тво-
ря ет уют и осо бое гос те при им ст во, свой ст вен ные 
этой гос ти ни це� Здесь 36 про стор ных но ме ров, 
каж дый с бал ко ном� Ин те рь е ры вы дер жа ны в тра-
ди ци он ном аль пий ском сти ле� Для  же ла ю щих  — 
от лич ный вел нес-центр� Но ме ра под раз де ля-
ют ся на ка те го рии «сьют пре стиж», «ма с тер сьют» 
и т�д� Са мым пре стиж ным счи та ет ся Suite Edward 
Whymper, по лу чив ший на зва ние в честь пер во го 
аль пи ни с та, по ко рив ше го го ру Чер ви но, ан г ли ча-
ни на Эд вар да Вим пе ра (Edward Whymper)� В этом 
но ме ре ос та нав ли вал ся во вре мя сво е го ви зи та 
в Вал ле д’Ао с ту в 2010 г� пре зи дент России� 
www.hotelhermitage.com

Оте ли с  мень шим ко ли че ст вом звезд от нюдь не 
ху же или ме нее пре стиж ны� Они ча с то от ли ча ют ся 
осо бой уют ной ат мо сфе рой, по сколь ку на хо дят ся 
в се мей ном уп рав ле нии� 

Се мей ная гос ти ни ца Bellevue 4* в го ро де Коннь 
(Cogne) в  На ци о наль ном пар ке Гран-Па ра ди зо 
вхо дит в груп пу оте лей Relais & Chateaux� Гос-
ти ни ца по ст ро е на в 1925 г� С ее тер ра сы, а так-
же из ог ром ных стек лян ных окон вел нес-цен т ра 
Oasis от кры ва ет ся не за бы ва е мый вид на гор-
ное уще лье, в  ко то ром поч ти к  зе ле ным лу гам 
спу с ка ют ся за сне жен ные скло ны� В вин ном по-
гре бе со бра на кол лек ция при мер но из ста раз-
лич ных ма рок ви на� Есть в оте ле и рос кош ный 
сыр ный под вал, здесь на вы бор око ло 50 раз-
лич ных сор тов сы ра� В вел нес-цен т ре к ус лу гам 
гос тей се но те ра пия, тер маль ная пе ще ра с  теп-
лым кам нем, ван ны Кле о па т ры (с до бав ле ни ем 
мо ло ка и  ме да) и  ко ро ля Вик то ра (с  до бав ле-
ни ем ви на и ме да), теп лая «Мед ве жья пе ще ра» 
и про чие удо воль ст вия� В 2005 г� Bellevue по лу-
чи ла пер вый приз за луч ший ком плекс Health 
and Beauty�
www.hotelbellevue.it

На сто я щим по дар ком для тех, кто хо чет про ве-
с ти вре мя в гор ной об ста нов ке со все ми удоб ст-
ва ми, ста нет отель Maison des Reves 4*, в пе ре-
во де  — «Дом меч ты»� Гос ти ни ца рас по ло же на 
не да ле ко от цен т ра Ла-Ту и ля� Вход в  отель 
от де лан до б рот ным де ре вом� Здесь семь но ме-
ров, вклю чая два сью та с ве ли ко леп ным ви дом 
на го ры� Пре крас но рас сла бить ся мож но в вел-
нес-зо не с  са у ной, ту рец кой ба ней, ду шем со 
све то те ра пи ей, чай ным угол ком, ус лу га ми мас-
са жа и эс те ти че с ким цен т ром� По ве че рам здесь 
бы ва ют те ма ти че с кие ужи ны в  вин ном ба ре� 
До  пе ше ход ных мар ш ру тов и  мест ос нов ных 
раз вле че ний лег ко до брать ся пеш ком или на 
бес плат ном ав то бу се�
www.locandacollomb.it 

По чет ным зва ни ем «ис то ри че с кий» отель Le Miramonti 
Hotel & Wellness 4* обя зан зда нию 1887  г�, в  ко то-
ром он рас по ло жен� Че ты ре х этаж ная гос ти ни ца сто ит 
в цен т ре по сел ка не да ле ко от подъ ем ни ков на бе ре гу 
бы с т рой гор ной реч ки, ко то рая омы ва ет ре с то ран ную 
«на бе реж ную»� В  оте ле 40 но ме ров, сре ди ко то рых 
три дву хэ таж ных джу ни ор сью та, че ты ре дву хэ таж-
ных сью та и два пре зи дент ских сью та� Ок на но ме ров 
сна ру жи ук ра ше ны кра си вой рос пи сью «под став ни»� 
Но ме ра, хол лы, ко ри до ры и дру гие по ме ще ния оте ля 
оформ ле ны в эле гант ном аль пий ском сти ле: ог ром ный 
ро ман тич ный ка мин в  ла ун же, на ту раль ный ка мень, 
де ре во, изы с кан ная ме бель… Чув ст ву ют ся вкус и вни-
ма ние к  де та лям� В  хо лод ное вре мя на ули це ря дом 
с оте лем мож но по си деть у од но го из ко ст ров, ра зо-
жжен ных в  боль ших ме тал ли че с ких ча шах� В  ме ню 
ре с то ра на пред ла га ют ся ти пич ные блю да, при го тов-
лен ные по валь до с тан ским, ита ль ян ским и  меж ду на-
род ным ре цеп там� Рай ским угол ком оте ля на зы ва ют 
спа-центр, где, как го во рят, вре мя ос та нав ли ва ет ся 
вол шеб ным об ра зом� 
www.chotels.it/it/le_miramonti/index.php

Од ним из луч ших при ме ров ор га нич но го тра ди ци он-
но го со че та ния кам ня и де ре ва в оформ ле нии мож но на-
звать апар т-о тель Au Coeur Des Neiges 4* в Кур май о ре, 
со сто я щий из не сколь ких ша ле� Он осо бен но удо бен для 
се мей но го от ды ха� Здесь все го 16 экс клю зив ных но ме-
ров, обо ру до ван ных кух ня ми и двух э таж ны ми дет ски ми 
кро ва тя ми� Каж дый ша ле уни ка лен — в од ном свой спа-
центр, в дру гом — вин ный по греб… 
www.aucoeurdesneiges.com 

Уют но и  очень по-до маш не му в  се мей ной гос ти-
ни це Mignon 3* в  Чер ви нии  — сде лан ная на за каз ме-
бель в  изы с кан но де ре вен ском сти ле, по ду шеч ки, 
сал фе точ ки, кру же ва, «ба буш кин» бу фет, за ме ча тель-
ная вы печ ка, кра си вая ов чар ка, воз ле жа щая у  стой-
 ки ре сепшн��� В оте ле 20 но ме ров, во всех бес плат ный  
Wi-Fi� Отель сто ит в  цен т ре по сел ка и  од но вре мен но 
в 50 м от подъ ем ни ков�
www.mignoncervinia.com

Оте ли здесь це нят ся не толь ко за уют и ком форт, но так-
же и  за бли зость к  скло нам� На при мер, по ст ро ен ный 
в  ти пич но аль пий ском сти ле пя ти этаж ный ми ни отель 
Lion Noir 3* в Пи ле от но сит ся к тем, у ко то рых лыж ня, как 
го во рит ся, на чи на ет ся пря мо от две рей� Ши ро кая рос-
кош ная трас са про хо дит бук валь но в  не сколь ких ме т-

рах от зда ния� Из  окон оте ля 
от кры ва ет ся вос хи ти тель ная 
гор ная па но ра ма всей се вер-
ной ча с ти до ли ны� В  но ме-
рах есть те ле ви зор, те ле фон, 
фен, хо ло диль ник� В  оформ ле-
нии гос ти ни цы ак тив но ис поль-
зо ва но де ре во� К ус лу гам гос тей 
бар, бас сейн, фит нес-зал, са у на, 
ком на та для суш ки обу ви, Wi-Fi 
и  т�д� Воз мо жен по лу пан си он� 
Отель от крыт круг лый год�
www.lionnoirhotel.com

Те, кто вы бе рет ша ле Anna Maria 
в  Шам по лю ке, име ют шанс 
по зна ко мить ся с  са мым бы с т-
рым лыж ни ком в ми ре Си мо ном 
Ори го не, ус та но вив шим ми ро-
вой ре корд по гор ным спу с кам� 
Его се мья уп рав ля ет этим ша ле 
с 1948 го да� 
www.hotelvillaannamaria.com

...и другие возможности 
размещения
В апарт-оте лях, ко то рые в Вал-
ле д’Ао с те на зы ва ют ре зи денс, 
при про жи ва нии в меб ли ро ван-
ных по ме ще ни ях, со сто я щих из ком-
на ты, ван ной и  кух ни, ока зы ва ют ся 
обыч ные гос ти нич ные ус лу ги� Здесь 
есть стой ка ре сепшн, ре с то ран для за в-
т ра ка, в ком на тах про из во дят ся убор ка, 
сме на бе лья� 
Не ко то рые объ ек ты раз ме ще ния 
со че та ют в  се бе гос ти нич ные но ме ра 
и  апар та мен ты� К  та ко вым от но-
сит ся, на при мер, вы ст ро ен ный в  сти-
ле аль пий ско го ша ле гос ти нич ный 
ком плекс из пя ти зда ний Planibel 4* 
(свы ше 500  но ме ров и  апар та мен тов) 
на ку рор те Ла-Ту иль� Этот со лид ный 
ком плекс мож но оп ре де лить как «сам 
се бе го ро док»� По ми мо ре с то ра нов, 
ба ров, бас сей на, спа-цен т ра здесь есть 
свои про до воль ст вен ные и  пром то вар-
ные ма га зи ны, уни вер сам Supermercato 
Planibel, пиц це рия, спе ци аль ный су ве-

ОТЕЛИ ОТЕЛИ

Вальдостанские отели
В Валле д’Аосте солидный фонд размещения: свыше 500 отелей и комплексов апарта-
ментов (резиденций)� Около половины — гостиницы 3 и 4* более чем на 35 тыс� мест, 
летом добавляется 15 тыс� мест в кемпингах� Примерно 50% гостиничного фонда долины 
приходится на шесть основных курортных районов: Курмайор, Аоста, Монте-Роза Ски, 
Брой-Червиния/Вальтурнанш, Пила и Ла-Туиль� Большинство отелей находятся неда-
леко от подъемников� 

Номер супериор в отеле Hermitage 5* (Червиния)Отель Parc Mont Avic 3* (Шамдепра)

Спа-зона отеля  Hermitage 5* 
(Червиния)

Ресторан в отеле Bellevue 4* (Конь)

Бассейн в Le Gran
d Hotel Courmaiso

n 4* 

(Пре-Сен-Дидье)
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Мясные деликатесы
Ле са и об шир ные лу га до ли ны с их соч ной тра вой 
да ют обиль ную пи щу — здесь па сут ся ста да валь-
до с тан ских ко ров, овец, мно го чис лен ные пред ста-
ви те ли ме ст ной фа у ны� Про дук ция жи вот но вод ст ва, 
а так же дичь, при го тов лен ная по ста рин ным ре цеп-
там, поль зу ют ся не из мен ным ус пе хом у гур ма нов�
Где еще по про бу ешь, на при мер, мо цет ту — су ше-
ную го вя ди ну, оле ни ну, мя со сер ны или ди ко го 
ка ба на? На  вид же ст кая, мо цет та во рту ста но-
вит ся неж ной и вкус ной� Тех но ло гия при го тов ле-
ния очень ста ра: цель ные ку с ки сы ро го мя са це ли-
ком по гру жа ют в  рас сол с  до бав ле ни ем гор ных 
трав, со ли и  спе ций� Че рез 20 дней мя со су шат, 
под ве ши вая ку с ки в  про хлад ном ме с те на срок 
от од но го до трех ме ся цев� Мо цет ту на ре за ют 
то нень ки ми ломти ка ми и по да ют в ка че ст ве за ку-
с ки с  тради ци он ным ме ст ным ржа ным хле бом� 
Или будэн — кол ба с ки из ос ту жен но го и очи щен-
но го вруч ную ва ре но го кар то фе ля, к  ко то ро му 
до бав ля ют ку би ки са ла, крас ную свек лу (пре крас-
ный на ту раль ный кон сер вант), спе ции, при пра вы, 
ви но и бы чью или сви ную кровь� От лич ная за ку-
с ка! Дру гое экс клю зив ное валь до с тан ское мяс-
ное блю до — тэ тэн, его го то вят из вы мо чен но го 
вы ме ни ме ст ных по род ко ров� Оно хо ро шо со че-
та ет ся с ва ре нь ем из ин жи ра и ма ли ны, с изю мом 
или сва рен ны ми в си ро пе гру ша ми Мар тин сек�
И, ко неч но, да ле ко за пре де ла ми до ли ны из ве-
ст на Вал ле д’Оcт Жам бон де Босс (про дукт DOP) — 
сы ро коп че ная вет чи на, при прав лен ная гор ны ми 
тра ва ми, ко то рую про из во дят в до ли не Гран Сан 
Бер нар до, в по сел ке Сен Ре ми ан Босс на гра ни це 
со Швей ца ри ей�
На пред при я тии Bertolin в  Ар на де ла ют за ме ча-
тель ное са ло, ко то рое ма ри ну ют с мож же вель ни-
ком не сколь ко ме ся цев в  спе ци аль ных ем ко с тях 

из ду ба и ка ш та на� Этот про дукт так же име ет свое 
«За щи щен ное на и ме но ва ние»  — Lard d’Arnad 
DOP. По да ют де ли ка тес, на при мер, так: на лом тик 
чер но го хле ба мож но кап нуть не мно го ме ст но го 
ду ши с то го ме да и на крыть его тон ким лом ти ком 
са ла� Здесь мож но при нять уча с тие в  экс кур сии, 
ко то рая за кан чи ва ет ся де гу с та ци ей� 
www.bertolin.it

Сыр — всему голова
Сы ры за ни ма ют од но из ос нов ных мест в га с тро но-
мии Ао с ты� В сы ро дель не «Фон ти на центр» в Валь-
пел ли не в  под зем ных штоль нях на стел ла жах 
вы зре ва ют до 60 тыс� кру гов ве ли ко леп но го сы ра 
«Фон ти на» (45% жир но с ти)� Сю да мож но прий ти на 
экс кур сию� Тех но ло гия про из вод ст ва сы ра «Фон-
ти на», пер вые пись мен ные упо ми на ния о ко то ром 
да ти ру ют ся при мер но 1270  г�, стро го рег ла мен ти-
ро ва на� Сыр име ет ста тус DOP, о чем с 1996 г� сви-
де тель ст ву ет круг лая пе чать на каж дой го ло вке�
www.consorzioproduttorifontina.it
Из сто ло вых сы ров вы со ко це нит ся «То ма ди 
Грес со ней» (23% жир но с ти)� Из  сли вок с  до бав-
ле ни ем сы ро го цель но го мо ло ка про из во дят 
бе лый мяг кий сыр «Реб лек» (ме нее 20% жир но-
с ти), а  «Брос су» по лу ча ют из сы во рот ки по до-
гре то го мо ло ка, в  ко то рую до бав ля ют ук сус или 
дру гие кис лые суб стан ции, что поз во ля ет жи ру 
и бел ку всплыть на по верх ность� В пе ри о ды па де-
ния про из вод ст ва мо ло ка, ког да вы год нее де лать 
ме нее жир ный сыр, по явил ся «Вал ле д’Ост Фро-
мад зо» (20–30% жир но с ти), DOP в 1955 г� и DOP 
в 1996 г� Не так дав но в об ла с ти на ча ли про из во-
дить вы дер жан ный, ино гда аро ма ти зи ро ван ный 
ли с ть я ми ка ш та на ко зий сыр «Крот тейн».
Для ту ри с тов раз ра бо та на про грам ма «Сыр ные 
мар ш ру ты», ког да свои две ри рас па хи ва ют око ло 

30 пред при я тий Вал ле д’Ао с ты и Са войи (Фран ция): 
сы ро вар ни, фер мы и пред при я тия аг ро ту риз ма�

Винные погреба долины
www.vievini.it
В  до ли не до 600 га тер ри то рии на хо дит ся под 
ло зой� Что бы уз нать уди ви тель ную ис то рию про из-
вод ст ва ме ст но го ви на, мож но от пра вить ся в пу те-
ше ст вие по Вин но му пу ти Вал ле д’Ао с ты� Мар ш рут 
про хо дит по ви но град ни кам и  по гре бам, де мон-
ст ри руя, ка кие пре вос ход ные пло ды да ет страсть 
ви но де ла, да же в до ста точ но экс тре маль ных ге о-
гра фи че с ких и  кли ма ти че с ких ус ло ви ях� На при-
мер, ви но град ни ки Валь динь, ко то рые при зна ны 
са мы ми вы со ко гор ны ми в Ев ро пе, воз де лы ва ют на 
вы со тах от 750 до 1250 м� По том из это го ви но гра да 
де ла ют бе лое ви но «Блан де Мор же э де Ла Салль»� 
В  об ла с ти про из во дит ся 30 вин ка те го рии Vallee 
d’Aoste DOC� Крас ные ви на из ни жней ча с ти до-
ли ны — Donnas и Arnad-Montjovet; ви на цен т раль-
ной ча с ти до ли ны  — Chambave rouge, Nus rouge 
и Fumin; ви на верх ней ча с ти до ли ны — Prеmetta, 
Petit Rouge, Torrette, Gamay и Enfer d’Arvier� Бе лые 
ви на: Blanc de Morgex et de La Salle, Chardonnay, 
Malvoisie di Nus, Muller Thurgau, Chambave Muscat, 
Chambave Muscat Flеtry, Nus Malvoisie Flеtry, Petite 
Arvine, Pinot Gris, Pinot Noir� Еже год но в по след-
нее вос кре се нье мая во вре мя пра зд ни ка Cantine 
Aperte для гос тей от кры ва ют ся все вин ные по-
гре ба до ли ны, где мож но про де гу с ти ро вать но вое 
ви но� Вход бесплатный� Пропуском служит винный 
бокал, который можно купить за несколько евро в 
одном из погребков�
Есть в Вал ле д’Ао с те и креп кая ду ши с тая грап па� 
На и бо лее по пу ляр ные сор та  — из му с кат но го 
ви но гра да и шар до не� Зна то ки це нят дже не пи — 
на стой ку на тра вах�

ЕДАwww.valle-aosta.ru

нир ный про дук то вый ма га зин чик, где про да-
ют ся валь до с тан ские де ли ка те сы� 
Апар та мен ты де лят ся на три ка те го рии: «мо-
но»  — на дво их, со сто ят из гос ти ной с  дву мя 
од но спаль ны ми кро ва тя ми; «би ло»  — на чет ве-
рых, гос ти ная с дву мя од но ме ст ны ми ди ван-кро-
ва тя ми, ком на та с дву мя од но спаль ны ми кро ва-
тя ми, две ван ные ком на ты; «три ло» — на шесть 
че ло век, име ют так же еще од ну ком на ту с двухъ-
я рус ной кро ва тью и дву мя ван ны ми ком на та ми� 
За от дель ную пла ту мож но вос поль зо вать ся тен-
нис ным кор том, по лем для ми ни-фут бо ла, взять 
на про кат гор ный ве ло си пед�
http://ru.atahotels.it/atahotels/hotelvalledaosta/
atahotelplanibe

За 18 ми нут подъ ем ник до став ля ет сво их пас са жи-
ров из Ао с ты на вы со ту 1814 м в по се лок Пи ла — 
са мый ближ ний к  сто ли це гор ный ку рорт� Здесь 
бо лее де ся ти оте лей� Сре ди них вы де ля ет ся вы ст-
ро ен ный ам фи те а т ром ше с ти этаж ный апарт-о-
тель Residence Ciel Bleu 3* на 100 но ме ров� 
В  каж дом но ме ре  — ван ная ком на та, те ле фон, 
те ле ви зор, пол но стью обо ру до ван ный ку хон ный 
уго лок, хо ло диль ник, бал кон� Wi-Fi пре до став ля-
ет ся на тер ри то рии все го оте ля по це не 5 ев ро 

в  час� Бес плат ный лыж ный ав то бус до став ля ет 
же ла ю щих до бли жай ших подъ ем ни ков, вклю чая 
ка нат ную до ро гу Pila�
www.cielbleupila.com

Фонд раз ме ще ния люкс-апарт-оте ля Saint 
Hubertus Resort 4*, что на хо дит ся в  Чер ви нии, 
со став ля ют все го 10 но ме ров трех ви дов: од но-
спаль ные апар та мен ты, улуч шен ные од но спаль-
ные апар та мен ты, дву спаль ные апар та мен ты� 
В  ком на тах сто ят кро ва ти с  ма т ра са ми ком па-
нии Simmons, од но го из ли де ров в об ла с ти про-
из вод ст ва то ва ров для здо ро во го сна, сре ди них 
SIMMONS HealthSmart™ Bed  — луч ший в  ми ре 
ги по ал лер ген ный ма т рас� Ван ные ком на ты 
от де ла ны мра мо ром� Из  окон оте ля от кры ва-
ет ся ве ли ко леп ный вид на Мат тер хорн� Стан ции 
подъ ем ни ков на хо дят ся на рас сто я нии не бо лее 
пя ти ми нут пеш ком� Ря дом — ос та нов ка му ни ци-
паль но го ав то бу са, на ко то ром мож но до ехать до 
Ао с ты за 45 ми нут�
В цен т ре Шам по лю ка в двух ми ну тах ходь бы от 
ка нат ной до ро ги Крест сто ит уют ная ре зи ден ция 
Les Coupoles (28 но ме ров), рас по ла га ю щая сво им 
оз до ро ви тель ным цен т ром� 
www.lescoupoles.com

Фор мат Bed & Breakfast пре ду с ма т ри ва ет раз ме-
ще ние в ма лень ких се мей ных гос ти ни цах-пан си-
о нах, ко то рые рас по ла га ют са мое боль шее тре-
мя ком на та ми в  це лом на шесть спаль ных мест� 
Это да ет ин те рес ную воз мож ность для об ще ния 
с ме ст ным на се ле ни ем, зна ком ст ва с его куль ту-
рой, обы ча я ми и осо бен но с валь до с тан ской кух-
ней, по сколь ку хо зя е ва ча с то го то вят по сто яль цам 
то же, что едят са ми� Сю да от но сят ся и  пан си-
о ны аг ро ту риз ма, рас по ло жен ные по всей до-
ли не, вклю чая Ао с ту� Очень уют но в  пан си о не 
Al  Nabuisson или, на при мер, бю д жет ном пан си-
оне Les Pyramides в Кур май оре� 
www.bedandbreakfast.it/bb_valle_aosta.cfm

Другой вариант  — съем ные ком на ты (Maison 
d’hotes)� По раз ме рам и  ха рак те ру они очень по-
хо жи на раз ме ще ние Bed & Breakfast, но здесь уют-
нее и при вле ка тель нее ин те рь е ры� В от ли чие от Bed 
& Breakfast здесь ко ли че ст во ком нат до хо дит до 
ше с ти, в них до две над ца ти спаль ных мест� В до пол-
не ние к  про жи ва нию мо жет пред ла гать ся и  пи та-
ние� Вы брав шие для от ды ха Maison d’hotes смо-
гут по чув ст во вать рас слаб ля ю щую ат мо сфе ру slow 
holiday, имен но так лю бят от ды хать са ми ита ль ян цы�
www.slowholiday.it

ОТЕЛИ

Кушать подано!
В долине знают толк в кулинарии� Кухня здесь простая, сытная и вкусная� Так 
обычно и бывает в горных альпийских краях� Вадьдостанцы привыкли питаться в 
основном местными продуктами природного происхождения: это овощи, фрукты, 
грибы, злаки, каштаны, а также рыба и дичь� Эти продукты составляют основу 
вальдостанской кухни вместе с сырами и мясными продуктами� Самые лучшие 
традиционные продукты и блюда имеют статус DOP («Защищенное наименование 
по происхождению»/Denominazione d’ Origine Protetta)�

Отель Planibel 4* (Ла-Туиль) Le Miramonti Hotel & Wellness 4*(Ла-Туиль)

Холл в Отеле Milleluci 4* (Аоста)
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